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Per a mi van ser moments especialment enriquidors. En Josep em va permetre
conéixer, a través dels seus records i de les seves experiencies, com havien estat els
inicis delanostra Associacié, de la qual va ser fundador 'any 1972 i primer president.

Recordo com m’explicava que, a les acaballes de la dictadura franquista, impulsar
una associacié veinal no era gens facil. Les reunions necessitaven autoritzacio,
les activitats estaven sotmeses a control, i fins i tot la policia podia presentar-s’hi
o demanar explicacions més endavant. Com que I’Associaci6 encara no disposava
d’un local propi, les reunions de la Junta es feien inicialment al Centre Parroquial i
les assemblees al carrer Marti Molins, al local de les monges. Fins i tot el seu domicili
particular va arribar a constar oficialment com a seu de I’entitat.

En Josep recordava especialment aquella reunié constitutiva de I'1 de juliol de 1972
al Centre Parroquial, en que un grup de veins i veines va posar les bases del que
acabaria esdevenint la nostra Associaci6. També reivindicava una part de la historia
gue massa sovint ha quedat en segon terme: La contribucié imprescindible de
moltes dones, i recordava especialment el suport que havia rebut de la seva
dona, Juanita.

Escoltar-lo parlar d’aquells inicis em va ajudar a entendre millor d’on venim.
Cinquanta anys després, aquella llavor havia donat molts fruits. La Sagrera
havia canviat molt des d’aquell 1972, perd continuava viu I'esperit reivindicatiu i
constructiu que havia mogut aquells primers veins i veines.

Haver pogut conéixer en Josep i, sobretot, compartir amb ell els preparatius del 50é
aniversari va ser per a mi una manera privilegiada d’apropar-me a la memoria viva
de la nostra Associacié. Les seves paraules em van fer encara més conscient que
moltes de les millores que avui tenim al barri sén fruit de persones que, en moments
molt més dificils, van decidir organitzar-se, comprometre’s i lluitar col-lectivament.

Elmillor homenatge que podem fera en Josep ia tota aquella generaci6 és continuar
treballant perqué la Sagrera sigui un barri més huma, més digne i millor per a
tothom, mantenint viu I'esperit amb que va néixer la nostra Associaci6 aquell 1 de
juliol de 1972.

Gracies, Josep, pel teu compromis, pel teu llegat i per haver ajudat a posar la
primera pedra d’aquesta historia col-lectiva. El teu record continuara formant part

dela historia de la Sagrera i de la nostra Associacié.

JAUME MATAS PEDRA | Avv DE LA SAGRERA

Els nostres horaris d’atencié a les veines i els veins
Dilluns, dimecres i divendres de 18:00h a 20:00h

Ens trobaras:
Casal de Barri Torre de La Sagrera

Carrer de Berenguer de Palou 64-66
08027 Barcelona

Teléfon: 93 408 13 34
Correu: avv.lasagrera@gmail.com
@avvlasagrera
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L'alcalde de Barcelona, Jaume Collboni, lliura la Medalla d'Honor de
Barcelona a Josep Carbonell en reconeixement de la seva trajectoria i del
seu compromis amb el barri i la ciutat.

HA MORT
JOSEP CARBONELL | SABATE

Al mati del 24 d’agost per la Sagrera corria la noticia de la mort
la nit abans de Josep Carbonell i Sabaté, un home bo i integre,
sempre amable i somrient, un referent al barri en els darrers
cinquanta anys.

Josep Carbonell és historia de la Sagrera i dels moviments socials.
Nascut a Barcelona el 28 de febrer de 1931, el 1972 va ser un dels
fundadorsiel primer president de la nova Associacié de Veins de
la Sagrera, afrontant els mals de cap que comportava llavors els
tramits al govern civil, els permisos per actes ala policia i molts
altres enrenous, i implicat fins al punt que el primer domicili
social de I’Associacid va ser casa seva.

Al cap de quatre anys, el 1976, va passar el relleu a noves mans,
pero ell continua dins de ’Associacié com a tresorer en set juntes
iset presidents diferents, i encara continua després com a vocal
fins a ser nomenat president d’honor 'any 2009, sense mai haver
deixat de col-laborar.

La seva historia i la de ’Associacié de Veins van paral-lelesiva
intervenir en totes les campanyes reivindicatives. Entre els exits
es pot parlar del Parc de la Pegaso, el Centre Civic de la Sagrera,
diverses escoles, equipaments esportius, sanitaris, pacificacié
de transit, qualitat de vida...

Destacava per la seva modestia i per ser una persona reflexiva.
Va poder veure i participar com a testimoni en sengles llibres
sobre els quarantai els cinquanta anys de ’Associacié de Veins.

Lany 2024 vaser distingit amb la Medalla d’Honor dela Ciutat
de Barcelona. En els darrers mesos la seva salut anava minvant,
fins que ens ha ditadeu aI’edat de noranta-cinc anys, en aquest
calorés mes d’estiu. La cerimonia de comiat fou al Tanatori
de Sant Andreu-Nou Barris, pero el seu record entre nosaltres
perdurara per sempre.

JoAN PALLARES

JOSEP CARBONELL | SABATE:
EL MEU PRESIDENT ETERN

Al nimero. 206 del desembre del 2024 d’aquesta revista,
escriviem sobre en Josep Carbonell amb motiu de rebre la
Medalla d’Honor de Barcelona

4 | TOTA LA SAGRERA 215 - OCTUBRE 2026

Josep Carbonell signa el Llibre d'Honor de la Ciutat durant l'acte de
lliurament de la Medalla d'Honor de Barcelona.

“en reconeixement de tota una vida dedicada al moviment veinal de
La Sagrera, pel seu taranna conciliador i de consens”.

Malauradament fa pocs dies, en Josep ha traspassat i en aquest
moment de record emotiu cap a ell i la seva tasca, poca cosa es
pot afegir al que ja es va dir i escriure en aquella ocasid, pero
personalment m’agradaria insistir més encara en un aspecte
que és moltrellevant

En el moment de fundar-se I’'associaci6 de veins, la societat
encara estava immersa en una foscor que venia de la postguerra
i que impedia entre moltes coses, I'exercici d’'un seguit de drets
fonamentals. Tot intent d’organitzar-se, de reunir-se, i no diguem
ja de manifestar-se, estava mal vist o fins i tot prohibit. S’havia de
demanar permis per escrit per qualsevol acte que es feia, incloses
les assembleesi en el cas que t’ho autoritzessin enviaven alguna
persona que no solia identificar-se, a vetllar perqué no s’hi fes
res indegut. Molts de cops cridaven el president a comissaria per
passar comptes de per qué es feia aixo o allo.

I en aquest context, quan es va tractar de veure qui capitanejavala
primera Junta de I’Associacié de Veins - culminant unalegalitzacio
que va portar més d’'un any ple d’entrebancs fins aconseguir el
seureconeixement - va donar un pas endavantivaserell, sense
cap vincle amb cap partit politic dels que comengaven a treure
el cap, malgrat que encara no estaven legalitzats, qui va decidir
assumir aquesta responsabilitat amb totes les conseqgiiéncies
- cal recordar que era el cap d’'una familia nombrosa. I per si
no fos prou, malgrat que tot el procés inicial de constitucié de
l'associaci6 s’havia fet en locals de la Parroquia del Crist Rei,
aquests locals en virtut del Concordat signat entre la Santa Seu
i’Espanya de Franco no podien ser seu de cap entitat civil, i
considerant que a la Sagrera d’aquells anys no hi havia altres
equipaments socials que la poguessin acollir, va posar casa seva
com a primer domicili social de I'entitat.

Perd també, i no menys important, s’ha d’afegir un altre
compromisamb lallengua del nostre pais. Seu és el primer escrit
en catala a les publicacions que va comengar a fer I’Associacié
de Veins: ala fullainformativa de I'associacié n. 7 del novembre
del1973 va escriure el resum de la 3a assemblea general en catala
i, més tard, al novembre del 1975, al butlleti anomenat llavors
Sagrera, va subscriure un article amb el titol Diguem si .. al
catala.

No es podia produir més implicacié i més responsabilitzacio
amb la democracia i amb el pais, la defensa d’uns valors que va
mantenir al capdavant d’'unaassociaci6 que ben aviat vaimpulsar

Josep Carbonell durant una intervencié ptblica... A la dreta, foto d’en Josep
Carbonell i Francesc Porret col-loquen la primera pedra de la futura Escola
Pegaso, una fita historica del moviment veinal que va contribuir a fer realitat
aquest equipament educatiu per a la Sagrera.

tot un seguit de reivindicacions per alamillora del barri, ala qual
es van anar sumant cada cop més veins, conscients que junts eral

’Unica manera d’aconseguir quelcom. Avui, amb orgull, es pot
dir que d’aquella llavor, hi ha un munt de fruits reals i tangibles
que justifiquen amb escreix la feina feta.

Jo, com molts altres joves de I'época, em vaig afegir a aquest
procés, aprenent potser més que aportant, i em vaig intentar
emmirallar en persones com en Josep, el meu president etern,
que van constituir per a mi un exemple i un referent.

QuiM TERRE

Des de laredaccié de la revista volem recordar part de
Pescrit que Leo, un dels fills del josep Carbonell, va
escriure conjuntament amb en Quim Terré amb motiu
del lliurament de la Medalla d’Honor de Barcelona al
novembre de2024. Hem triat aquest fragment perqué ens
apropa la figurapersonal i familiar del nostre president
honorific.

Pero, com ha rebut en Josep aquest guardé6? Ila seva familia? I
qué recorden dels seus anys de compromis amb el barri?

Peraell el dimarts 26 de novembre va ser un dia memorable que
va portar amb molta discreci6 i humilitat. Ens havia dit moltes
vegades, d’enga que membres de ’Associacié de Veins li havien
comunicat que al novembre rebria aquest guardé, que lamedalla
penjaria del seu coll, perd que tot el merit era compartit amb totes
aquelles persones que van iniciar la lluita a principis dels 70, que
van continuar treballant per un barri digne durant molts anys,
ialgunes d’elles, que en agquell moment eren més joves, encara
continuen sent-hi.

LaJuanita, la seva dona, la meva mare, va viure amb orgull i
emocio aquest reconeixement. A ella el primer pensament que
li va venir a la memoria en pujar les escales de ’Ajuntament va
ser el de la seva mare acabada d’arribar de Mazarron (Murcia),
viduaiamb tres fills, entrant al mateix Ajuntament per demanar
suport a Serveis Socials davant la situacié de desempara en qué
es trobava. Quantes vegades ens ho ha explicat a fills, parelles
i nets! I ves per on, ara pujava aquelles escales per acompanyar
el seu marit en un acte d’homenatge. Els fills i tota la familia
més propera també vam viure amb orgull i molt emocionats
aquest acte.

Lafamilia Carbonell Carvajal vam arribaral barril'any 1966. Vam
anar a viure als pisos del Banc Central, el banc on treballava el
pare, al costat muntanya de ’Avinguda Meridiana. Vam estrenar
aquell pis el pare, la mare, I’avia i tres germans. Ja a la Sagrera
naixerien dos fills més. De seguida els pares, com a cristians
de base que eren, es van vincular a la Parroquia de Crist Rei, i
nosaltres tres, amb 7, 6 i 4 anys, els acompanyavem sovint. Va
ser a través de I'església i del rector, Mossen Oriol, que els pares
van entrar en contacte amb altres families i gent jove que volien
lluitar per aconseguir tot allo que mancava al barri. Un barri
que, com la majoria en aquelles décades, anava creixent sense
cap tipus d’equipaments.

Nosaltres hem viscut des de la infancia, ’adolescénciaila
maduresa el seu compromis amb el barri i, per tant, amb
l'associacié. Recordo molts sopars on el pare no hi era perqué
tenia reuniod, o marxava més d’hora o arribava més tard. També
recordo gent per casa que al principi no coneixia i que més tard
van esdevenir amics i amigues dels pares i també nostres. Pera
nosaltres, encara massa joves per entendre el significat de totes
aquelles trobades, dels documents que s’anaven elaborant i les
activitats que es plantejaven, aquell entrar i sortir de persones
diverses era una bona distraccié. I a poca pocaquestanarivenir
va anar gestant dins nostre la necessitat de formar-ne part.

I des dela seva constitucié fins avui dia, a casa dels pares sempre
ha estat present ’Associacié de Veins de la Sagrera. En els seus
inicis des d’'un protagonisme col-lectiu de totes les lluites que
s’anaven gestant, més endavant com a col-laboradors en segon
pla,iactualment des dela distancia que obliga I'edat d'un cosiuna
ment que jasovint viu sobretot dels records d’aquestes lluites que
s’han convertit en anécdotes i imatges en paper per evocar-les.

Que la lluita per un barri millor continui.

Leo CARBONELL
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ENS HA DEIXAT CONSOL ROVIRA

Aquest dimarts 22 de setembre ens ha deixat Consol Rovira i
Valentina als cent quatre anys, Consol era per a molts I'avia de la
Sagrera, una donasenzillaidiscreta, d’'una excepcional vitalitat
iintelligéncia i sempre amb un somriure bonhomiés als llavis.

Serena i de paraules dolces, la Consol ha viscut totalavidaala
Sagrera, pero ha estat també una gran excursionista, i des de 1953,
fa setanta-tres anys, que era socia de I'’Agrupacié Excursionista
Muntanya, de la qual el seu marit, Josep Mufioz Puertas, que ens
va deixar el Nadal del 2017, havia estat president.

Participativa al barri on sempre havia viscut, va estar vinculada a
diverses entitats, en especial a Mirada de Dona, també al Casal
dela Gent Gran de la Palmera, sempre amb la ment oberta i
d’idees avangades al seu temps.

Parlava de la seva infantesa, havia nascut en la monarquia
d’Alfons XIII i sent una nena va viure la Dictadura de Primo
de Rivera, la seva caiguda, la Dictablanda, la Reptiblica en la
primera adolescenciaila guerra, que vaacabar quan tenia disset
anys; va viure una altra dictadura i la transicié quan passava de
la cinquantena.

Liagradava parlar dela sevainfantesa, austera i dificil ala Sagrera,
ala casa dels seus oncles, on repartia la llet de la vaqueria que
tenien al carrer Gran, de com bevia la llet directa de la vaca
qguan lamunyien o que no podia anar al cinema, ala Barraca els
diumenges, fins que juntament amb les seves cosines no havien
repartitlalleta domicili, anant casa per casa, en especial la dels
treballadors ferroviaris de I'entorn de I'estacio.

El 2018, ja viuda, va ser de gran ajuda en la creacié del Grup
d’Historia i Patrimoni del Casal de barri dela Torre dela Sagrera i
en el primer projecte de recuperar la memoria del barri, amb tota
lucidesa recordava petits detalls, en especial del refugi antiaeri del
soterrani dela Torre, al qual acudia en les alarmes de bombardeig
en viure al seu davant.

Persona civicaiparticipativa, encaraales darreres cites electorals,
sent centenaria, acudia a votar al Col-legi Electoral a la mateixa
Torre on s’havia refugiat de les bombes dels enemics de la
democracia; ara la trobarem a faltar.

Des de La Sagrerina.com i el Tota la Sagrera transmetem el
nostre condol ala seva filla Dolors i altres familiarsiamics, el seu
testimoni enregistrat continuara viu per als visitants del refugi
i el seu somriure al nostre cor.

Joan Pallares
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MOR ANDRES NAYA,UN DELS
FUNDADORS DELA FAVB |
ACTIVISTA VEINAL INCANSABLE
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Militant de '’Associacié Veinal de la Prosperitat i de la Favb, va
recollir en llibresi publicacionsleslluites i histories de Nou Barris.
Una setmana després de la presentacio dels seus tltims llibres
sobre les lluites de la Prosperitat, el moviment veinal ha perdut
aquest dimarts 6 d’octubre ’Andrés Naya Cabrero.

Va néixer el 1946 a Osca, va arribar a la Prosperitat el 1972 i dos
anys després es va involucrar en I'associacié veinal d’un barri
que lluitava per allo més basic: escoles ptibliques, centres de salut,
zones verdes, clavegueram i la instal-lacio dels primers semafors.

També durant els anys setanta, va fer costat a les mobilitzacions
delesbarraques de Santa Engracia, un nucli creat arran d’estafes
immobiliaries on els veins van lluitar durant gairebé dues decades
per aconseguir habitatges dignes.

Anys més tard, va participar en la Coordinadora d’Entitats
de Nou Barris i ala Favb, on va ser vicepresident. Durant els
anys noranta va ser una figura clau en 'anomenada guerra de
l'aigua, que rebutjava I'’encariment dels rebuts i en reclamava
més sostenibilitat i control public del subministrament. Va ser
un dels principals éxits de mobilitzacié i coordinacié del teixit
veinal barceloni d’aquella época.l...]

Naya defensava que el barri s’havia de construir també des de la
culturaila convivéncia. Va ser considerat un dels grans impulsors
il'anima del Casal de Barri de la Prosperitat, convertint-lo en un
espai autogestionat de referéncia on es canalitzaven les demandes
socials de Nou Barris de forma ltdica i combativa.

Andrés Naya va treballar en un banc, pero qui el coneix recorda
que la seva vocacié va ser la de periodista. De fet, a la Favb va
fundar larevista La Veu del Carrer ila va dirigir fins fa pocs
anys, convertint-la en la cronica viva de les transformacions
urbanes, les queixes de la perifériailes victories aconseguides a
cop de manifestacié. Abans s’havia encarregat del butlleti de la
seva associacid, i els iltims anys es va implicar en la publicacié
de diversos llibres sobre la historia del barrii el moviment veinal.

Precisament, una setmana abans de morir, Andrés Naya va
presentar dos llibres que recullen bona part de la seva memoria
ideladel barrienunacteal Casal de Barri de la Prosperitat. Allava
explicar que durant la pandéemia va emprendre el repte de recollir
“Iinventari” delluites i histories, amb 'ajuda de tot el material,
documentacié i reculls de premsa que havia emmagatzemat a
casa seva. El resultat va ser tan extens que els va dividir en dos
llibres.[...] Va estar signant tots dos llibres amb I'ajuda d’un segell
amb qué deixava imprés un missatge que és una valoraci6 a tota
una trajectoria de lluita: “Ha valgutla pena”.

Gracies per tot, Andrés.
Federacié d’Associacions Veinals de Barcelona (FAVB)
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54 ANYS DIGNIFICANT EL
BARRI: BALANC | REPTES

DE LAVV DE LA SAGRERA

El passat primer de juliol, ’Associaci6 de veins i veines dela Sagrera va
complir 54 anys de vida legal. En realitat, caldria afegir-hi alguns mesos
més devidareal. Lentitat, com el conjunt del moviment veinal barceloni,
s’ha guanyat amb escreix el reconeixement com a actor representatiu
del barri i com a interlocutora clau davant les institucions publiques,

com el Districte, 'Ajuntament o la Generalitat.

Elpassat18 dejuny es va celebrar ’Assemblea General deI’AVV dela
Sagrera. Entre els punts habituals d’aquest tipus de trobades, enguany
n’hi ha hagut d’inhabitual.

Un dels aspectes destacats de 'assemblea ha estatla consolidaci6 dela
vinculaci6 entre’Associacié de veinsiveines de La Sagrerai La Sagrerina.
Elprojecte, que recentmentha estat reconegutamb la Crida de PropereSS,
s’haincorporata’AVV com una comissi6 de treball, mantenintla seva

identitat propiaila sevalinia de funcionament comunitari.

Aquesta col-laboracié reforga els canals de comunicacié del barri. D’una
banda, larevista en paper Tota la Sagrera continua oferint una mirada
mésreposada sobrel'actualitat veinal; de 'altra, La Sagrerina aporta un
format digital i immediat que dona visibilitat a les activitats, iniciatives

iinquietuds del teixit associatiu i del conjunt del veinat.

L’Assemblea també va servir per oficialitzar noves incorporacions a
la Junta Directiva. En els darrers mesos s’hi ha incorporat en David
Liso, que assumeix la dinamitzaci6 dela preséncia de’Associaci6 a les
xarxes socialsiimpulsa el treball en 'ambit de I’habitatge. També forma
partdeles noves incorporacions Cristina Raso Boluda, vinculadaala

comissi6 de La Sagrerina.

Elsreptes que té al davantl’Associaci6, com a expressi6 de la consciencia
reivindicativa del barri, sén nombrosos. De manerasintética, els principals

eixos detreballireivindicacié de caraals propers mesos son els segtients:
ESPAI PUBLIC I TRANSFORMACIO URBANA
« Projectes d’enjardinament i definici6 d’usos de 'espai public.

o Urbanitzaciéireordenaci6 del’entorn del’estacié i millorar la connexié

entre barris.

o Desenvolupament del parclineal com a gran espai verd estructurant
del barri

« Contribuci6 ala millora dels equipaments i serveis de proximitat.
o Lluita per I'eliminacié de 'amiant al barri
HABITATGEIDESENVOLUPAMENTRESIDENCIAL
« Construccié d’habitatge, amb especial atencié aI’habitatge protegit
« Mobilitatiinfraestructures

o Seguiment de les actuacions de mobilitat millorar la connectivitat

il’accessibilitat.

o Promocié6 de la mobilitat sostenible, amb especial atenci6 als

desplagcaments a peu, en bicicleta i al transport ptiblic
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Seguiment de la finalitzaci6 de les obres de la Meridiana i de la

implantaci6 de les noves parades d’autobtis

« Seguimentdelaconstruccié delanovaestacié intermodal dela Sagrera.
EQUIPAMENTSISERVEIS

o Oberturadel CEMiseguiment dela seva posada en funcionament
o Seguiment dels centres d’atencié primaria (CAPs)
« Seguiment del CRAEialtres serveis socials del territori

o Impulsiseguiment de nous equipaments associats al creixement
del barri

o Infraestructureslocalsiserveis urbans

o Seguiment de les infraestructures del barri, com el macropou i el

camp de futbol.

Més enlla dels acords concrets, I'assemblea d’enguany ha deixat un
missatge clar: PAVV de la Sagrera necessita continuar creixent i
renovant-se. La incorporaci6 de noves persones a la Junta Directiva i
l'arribada de nous socisisocies sén una bonanoticia, pero els reptes que
afronta el barri exigeixen una participacié més amplia per fer-lo més

habitable per a tot el veinat, tant el de tota la vida com el nouvingut.

L’habitatge, la transformacié urbanistica vinculada a I'estaci6 de la
Sagrera, la preservaci6 del patrimoni, lamobilitat, els espais verds o la
defensa dels serveis ptiblics continuaran marcant I'agenda reivindicativa
dels proxims anys. Peraixo, des de ’Associacié es fa una cridaal conjunt
delveinataimplicar-se enlavida comunitariaiareforgar unaentitat
que, després de més de mig segle d’historia, continua treballant per una

Sagrera més habitable, cohesionada i participativa.

Les persones interessades poden consultar la memoria completa
Memoria 2025 AVV de 'entitat i informar-se sobre com associar-se
através dels canals de contacte de ’Associaci6 Veinal de la Sagrera.

https://avvlasagrera.com/

Josep Maria Gil, Avv deLa Sagrera

NOMENCLATOR DE DUES PLACES

Els)ardins de M. Angels Lépez de Ayala, situats a 'avinguda
Meridiana entre els carrers Olesa i Cardenal Tedeschini, estan
situats a'espai on abans de la urbanitzaci6 actual se situavala
masia de can Cascante, dels jardins dela qual encararesta una
alta palmera situada en una de les cantonades de ’espai.

Aprofitantlarecent reurbanitzacié, la proposta que des de ’AVV de
la Sagrera presentem és que aquests jardins passin a ser nomenats
amb el nom d’aquesta antiga masia sagrerencai que el nom de
M. Angels Lopez passi a designar I'espai enjardinat de labanda
oposada de l'avinguda Meridiana, entre els carrers d’Antilles i
el del Pegas, que no han tingut mai un nom oficial. Si aixo fos
dificultés, podria ser designataquestsegon espaiamb el nom de
lamasia esmentada, ja que per proximitat també li seria escaient.
Ladesignacié d’'un espai del barriamb el nom d’una deles tltimes
masies existents en ell seria també un homenatge a totes les
altres masies que havien existit i que han desaparegut sense
deixar constancia en lamemoria popular (excepte can Clariana,
masia també sagrerenca, el nom de la qual va serarrabassat pel
vei barri del Congrés per al seu centre civic).

Tardor
solidaria

2026

OCTUBRE
NOVEMBRE

barcelona.cat/santandreu
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CENTRE DE DOCUMENTACIO
DE LA SAGRERA

LA SEU DE LAJUNTAMENT DE SANT MARTI
DE PROVENCALS: D'UNA MODESTA RECTORIA

PARROQUIAL A UN EDIFICI MONUMENTAL

Agest escrittracta de les dues seus de 'Ajuntament
de Sant Marti de Provengalsi també del seu entorn,
en un viatge tant geografic com temporal que ens
durd des del segle X fins al segle passat.

Finsal’any 1932, quan I’església de Crist Rei
s’obrial culte, els feligresos dela Sagrera havien
d’assistir als oficis religiosos a la parréquia del
«fondo» de Sant Marti, que aleshores era la
parroquia de referéncia del barri. Per arribar-
hi, havien de seguir un trajecte tortuds que
incloia travessar les vies de la historica linia
dels Camins de Ferro del Nord (Barcelona-
Granollers-Girona).

Rectoria de la parroquia de Sant Marti de Provengals
que allotja U'Ajuntament de Sant Marti.

Autor fotografia: Joan Gironés Pau

Fons: Centre de Documentacié de la Sagrera

Laparroquiatenialaseu,iencaralaconserva,
al nuclihistoric de Sant Marti de Provencals,
format per I’església i per les masies de Ca
I’Arné, Can Planes i Can Cadena. Al voltant
de I'església es constitui una sagrera [1], i
s’edificaren diverses masies. Durant segles,
aquest conjunt fou I'inic punt de referéncia
per als habitants de Sant Marti.

En aquella época, el nucli de Sant Marti de
Provengals i el barri de la Sagrera es trobaven
forgaallunyats delaresta del municipi. Malgrat
aixo, ’Ajuntament de la ciutat martinenca
tenia la seu en aquest nucli, concretament
al’edifici que allotja la rectoria, situat al
costat de I'església i comunicat amb aquesta
mitjangant un pas elevat i cobert. La fagana
de larectoria presenta dos rellotges de sol;
un d’ells esta decorat amb una escena de sant
Martide Tours donantla meitat delaseva capa
aun pobre que passava fred, episodi que forma
part d’una coneguda llegenda sobre el sant
que vanéixeraPannonia, al'actual Hongria [2].

Aquesta ubicaci6 es podria explicar per raons
historiques, ja que hi ha constancia de
poblament al nucli des del segle X. L'origen
del'església podria ser contemporani d’aquests
primers habitants, tot i que I’edifici fou
reconstruit entre els segles XV i XVII.

L’església parroquial esta dedicada a sant
Marti de Tours. Al timpa hi havia una figura
del sant que es perdé arran de I'incendi

Edificimonumental que va serlaseu de 'Ajuntament de
Sant Marti de provengals entre els anys 18871189;. Des
de l'any 1984 és la seu del Districte de Sant Marti. Esta
alaplaga de Valenti Almirall, al Clot. Autor fotografia:
Joan Gironés Pau. Fons: Centre de Documentacié de la
Sagrera

deliberat del temple I’'any 1936. No hi ha
constancia que sant Marti de Tours hagués
estat mai, ni tan sols de pas, a Sant Marti de
Provengals.

A partir del segle XIX, Sant Marti
experimenta una transformacié profunda
i esdevingué una ciutat industrial. La
seva activitat fabril, la més important de
I’area d’influéncia de Barcelona, li valgué
els sobrenoms de «Manchester catalay i
«Manchester espanyol». Aquest rapid procés
d’industrialitzacio propiciala consolidacié de
tres nuclis urbans ben diferenciats delaresta
del municipi: el Poblenou, el Clotila Sagrera.

El sector predominant era el téxtil,
I’'anomenat ram de l'aigua, perd també hi
havia una preséncia destacada d’industries
metal-lurgiques, quimiques, alimentaries
ide materials de construccié.

La industrialitzacié comporta que el
creixement demografic de Sant Marti es
concentrés als nuclis urbans i fabrils, com ara
el Clot.

Església i rectoria de Sant Marti de Provencals.
Font fotografia: Viguipédia.

L’Ajuntament de la ciutat s'ubicava de manera
precariaalarectoria parroquial de Sant Marti
Vell. Peraquest motiu, es decidi construir una
seu monumental en una zona més céntrica
i poblada. I'any 1887, un cop acabades les
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obres de la nova seu, ’Ajuntament de Sant
Marti de Provengals s’hi trasllada oficialment.
Tanmateix, 'edifici fou remodelatiinaugurat
I'any segtient.

L’autor de ’edifici fou Antoni Rovirai Trias,
arquitecte municipal de Barcelona, Gracia
i Sant Marti de Provencals. La reforma de
1888 fou obra de Pere Falqués i Urpi, que
substitui Antoni Rovirai Trias comaarquitecte
municipal de Sant Marti.

Lareforma de Falqués conferi monumentalitat
al’edifici. Una ctipula coronala construccié i
sosté una torreamb balconada quadradade
ferro, teulada de pissarrai quatre rellotges, un
a cada cara. Hi ha a qui 'aparenga de la torre
li pot recordar, salvant les distancies, la Mole
Antonelliana de Tori.

L’edifici, conegut com a Can Vila, s’alga a
l'actual plaga de Valenti Almirall. Els terrenys
on es construi foren cedits per la familia
Casas-Guarro, propietaria també de la masia
coneguda com a Torre de Sant Joan. Aquest
edifici, situat davant de la seu municipal, havia
acollitun hospitalil’any 1921 es transforma en
I’Escola Casas.

Després de I'annexié de Sant Marti
de Provencgals a Barcelona, I’any 1897,
l'edifici deixa de ser la seu d’un ajuntament
independent i es converti en una tinenca
d’alcaldia subordinada a I’'administracié
municipal de Barcelona.

Amb la nova divisié territorial de
Barcelona, aprovada el 1984, i la consegtient
reestructuracié dels districtes, ’edifici es
convertienlaseudel Districte de Sant Marti.
Actualment, I'immoble figura catalogat com
a bé cultural d’interés local en el Cataleg de
patrimoni de ’Ajuntament de Barcelona, amb
l'objectiu de garantirla conservaci6 delafagana
neoclassicaidelatorre dels quatre rellotges.

[1] A l'edat mitjana, una sagrera era l'espai
sagrat i protegit que envoltava una església i
que, generalment, quedava delimitat per un radi
d’unes trenta passes.

Dins d’aquest recinte no es podien cometre

actes de violéncia, en virtut de les disposicions
de pau i treva. Per aquest motiu, els pagesos hi
construien petits graners, anomenats sagrers, on
emmagatzemaven les collites per protegir-les.

Elnom del nostre barri prové de la sagrera
constituida al voltant de l'església de Sant Marti
de Provengals.

[2] La llegenda de Sant Marti de Tours explica
que, un dia fred de novembre de l'any 337, el

sant —que aleshores era un jove soldat de

Uexércit roma— es va trobar amb un captaire que
tremolava de fred ales portes de la ciutat francesa

d’Amiens. Commogut per la situacié i com que no
portava diners, Marti va agafar Uespasa, va tallar
la seva capa militar per la meitat i en va donar un
dels trossos al captaire perqué s'abrigués.

Segons la tradicid, en el mateix instant en qué
Martiva compartir la capa, el cel es va obrir, els
ntivols es van dissipar i el sol va comengar a brillar
amb forca; aixi, la neu es va fondre i la gelada va
desaparéixer.

Lallegenda relaciona aquest episodi amb
Uestiuet de Sant Marti, un periode de bonanga i
temperatures suaus que sol produir-se pels volts
de l'11 de novembre, festivitat del sant.

Lamateixa llegenda assenyala que, quan el sol

va aparéixer de sobte enmig de la tempestaiva

escalfar el captaire, al cel es va dibuixar un gran
arc de colors.

MISTERIS DEL DISTRICTE

LA PEPI NO ENS VISITA

El primer cop que varem sentir parlar de la PEPI a la Sagrera

va ser en una reunié informativa I'11 de marg¢ de 2025 a la
Torre de la Sagrera (podeu trobar noticia completa i els planols
corresponents al Tota la Sagrera 208, corresponent a l'abril del
2025), i per si algli en tenia algun dubte, el 20 de maig ho van
repetir, aquest cop a La Barraca, una reuni6 a cada equipament,
deu ser perqué ningti s'enfadi. En ambdues convocatories, tot
esmentant aquest nom, ja intuies que els tecnics o els politics
de P’Ajuntament estaven de broma; és comprensible, la gestio
municipal deu ser molt avorrida i d'alguna manera calia posar

una mica d’humor en benefici de la salut mental de tothom.

Des dellavors a la PEPI ningt 'ha vist (i aixd que ja som gairebé

al novembre del 2026), es veu que no sap com venir a la Sagrera,
i aixd que passem per ser un dels barris més ben comunicats de
la ciutat, pero ves per on que a Sant Andreu del Palomar sembla
ser que si que hi ha anat (transformada en la PRPM). Potser és
que viu alla. No li retrec, viure al barri que ostenta la centralitat
del districte és molt millor, ni punt de comparacié, ompliriem
pagines i pagines amb l'analisi comparativa i no em donen tant
d’espai; tampoc és qtiestié de tocar el voraviu al lector, no val la

pena.

Ara ja estem esperant que ens presentin a la LUCI i a la BOM,
per gaudir del mitic trio protagonista d'una de les histories més
esbojarrades de I'epoca en qué els nostres politics eren joves
promeses. I ara que ja estan al final del seu mandat no han pogut
resistir l'oportunitat de fer una broma als abnegats administrats,
que no tenim altra opcié que riure’ls les gracies, no sigui cas que

s’enfadin i encara sigui pitjor.

Entrada Parc
/// dela Pegaso
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Segons aquesta tradicié, l'episodi explicaria
l'origen del nom arc de Sant Marti, amb qué es
designa aguest fenomen meteorologic.

Joan Gironés Pau
Centre de Documentacié dela Sagrera

Addenda: la 1a pel-licula del cineasta P. Almodévar

es titula: Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montén”, una
cinta historica i de culte, encara que segurament aquest
aclariment és innecessari per a la majoria dels lectors.

Nota dela redaccié (algi ha de posar seny):
PEPI Programa d’Espais de Proximitat i Interiors.
PRPM Pla de Remodelacié de Parets Mitgeres.
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LA BARRACA

LA VOLIEM | LA VOLEM

JOAN PALLARES-PERSONAT

El carrer Marti Molins havia estat el carrer de Santa Amalia, fins
que el 1907 el van dedicar a aquest vei, nascut a Gracia, promotor
de moltes iniciatives al barri i primer president, 'any 1890, del
Foment Regional de la Sagrera.

Lespai on és el Centre Civic de la Sagrera, la Barraca, havia estat
molts anys [Académia Tejedor, després va ser un temps la seu social
dels carlins de la Comunié Tradicionalista, per a convertir-se, el 1928,
en el Cinema Imperial. Llavors va esdevenir el mirador del mén
d’un parell de generacions sagrerenques educades en pel-licules
estrenades feia anys, que enlluernaven les il-lusions i atipaven
guan mancava la vianda i el poc pa que hi havia, era negre.

Quan va tancar a primers dels setanta va comengar la reivindicacio:
es demanava que el local es convertis en Ateneu Popular. Tot va
arribar, i el nou ajuntament democratic sorgit a les eleccions de
1979 va anar rapid implantant la xarxa de Centres Civics. Per posar-
los en marxa hi havia de regidora una sagrerenca, Ntria Gispert,
i el de la Sagrera entraria en els tres primers que es van obrir el
1982. No tot van ser flors i violes, no Es volia conservar l'edifici,
o0 quan menys la fagana, pero l'arquitecte el va tirar a terra sense

LES SOCIES DE MIRADA DE DONA
RECLAMEN MILLORES A “LA BARRACA"

Mirada de Dona
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mirament, dient que no hi enteniem, que I'edifici era insalvable.
Obviem el nom de l'artista, el bunyol que va projectar encara ens
fa mal, home de molta ciéncia i carrecs altisonants, no mereix
passar a la historia fent esment del seu nom.

El dissabte 13 de novembre de 1982, l'alcalde Narcis Serra
inaugurava el nou edifici de La Barraca, que obriria de 8 a 22
hores, de dilluns a divendres i dissabtes i diumenge de 10 a 15 i
de 17 a 22, més hores que un “badulaque” dels d’ara. En aquesta
celebraci6 va actuar el grup Garrigots d’espectacle infantil i la Cobla
Ciutat de Barcelona tocant sardanes, a més d’'un cercavila a la tarda
que va aplegar totes les entitats del barri.

El 15 de maig de 1999 es va inaugurar el Centre Garcilaso, amb
biblioteca fins al 2012, i aquest fet comportava el tancament de la
Barraca, pero el nou regidor Ferran Julian va fer els possibles per
mantenir-lo. Seria el seu successor a la regidoria andreuenca, Jordi
Hereu, qui el 2005 signava un conveni amb la Federacié d’Entitats
dela Sagrera pera gestionar el Centre, aixi se salvava del tancament.

Elnoumodel de gestié va durar fins que el 2011 les entitats, veient
escanyades les aportacions, van declinar fer-se’n carrec amb data
d’ude gener del 2012, moment en que es busca una nova férmula
que ha permés la continuitat fins a 'actualitat.

Avui, les entitats acollides, els usuaris i la resta de veins reclamen
un espai renovat. El juny d’aquest 2026 han fet nous actes
reivindicatius i han posat de manifest que sija en el seu moment
el centre es va obrir amb unes mancances arquitectoniques i
d’habitabilitat notables, com es va denunciar en aquells anys,
avui l'equipament ha quedat obsolet, no li cal ni un sargit ni un
rentat, li cal un vestit nou. La reivindicacié continua oberta: la
Sagrera no vol projectes, vol realitats.

*Resum de la xerrada reivindicativa a lacte del 15 de juny al bell mig
del carrer Marti Molins, front del Centre Civic.

Mirada de Dona és una associaci6 de dones, amb seu social a “La Barra-
ca”, que té com a principal objectiu oferir un espai de trobada on la dona
gran se senti ben acollida i pugui, en molts casos, alleugerir una soledat
no desitjada. L'associaci6 porta vint-i-tres anys de funcionament, sentim
el centre civic com a casa nostra i ens I'estimem.

Quan a Mirada de Dona ens varem posar a reflexionar sobre la convenién-
cia de reclamarla rehabilitaci6 del centre civic de la Sagrera, les dones ho
expressaven de la seglient manera: “Hem envellitiel centre civic ha envellit
amb nosaltres’.

Podem afirmar que si, que el centre civic s’ha fet vell i que esta antiquat.
En realitat, les mancances, que cada dia se’ns van fent més manifestes,
sempre hi han estat presents. Les dificultats amb la mobilitat, la baixa
audicio, el temor a caure i fer-se mal... van posant damunt la taula les
deficiéncies estructurals de “La Barraca”.

El passat mes de juny, vint-i-dues socies de 'associacié Mirada de Dona
van escriure una carta personal ala Regidoraiales Conselleresials Con-
sellers del Districte, on explicaven les dificultats amb les que es troben al
centre. Esperem que els membres del Consell Plenari del Districte n’hagin

fet una lectura atenta ja que, aquestes dones, mereixen ser escoltades.
A continuacié, podeu llegir petits fragments d’algunes de les seves cartes:
Em dic Montserrat Cubells i el dia 15 d'aquest mes compliré g5 anys
El centre civic acull diferents entitats. Per a nosaltres és com una segona
casa, fer-lo més confortable crec que és necessari per poder gaudir d'un
espai digne.

Em dic Isabel Manero i al'agost faré 8o anys.

Através de Mirada de Dona, el centre civic va ser perami com si en hores
baixes obris una finestra i deixés entrar la llum, el sol, l'aire, la vida. Sento
que és com casa meva i m’agradaria que es poguessin solucionar alguns
problemes que fan que el benestar de les persones no sigui complert,
especialment per a les persones grans.

Minombre es Alicia Guelpa

Nunca crei que me hiciera tanto bien el pertenecer a Mirada de Dona.
Para mi, es el remedio perfecto para la depresién y la ansiedad. Siendo
todas muy distintas, hay un denominador comtin: son positivas y activas
y contagian entusiasmo. Somos un grupo de mas de 50 mujeres, cuyas
edades oscilan entre los 60y 95 afios. Estoy notando que al centro civico
le hacen falta cambios estructurales. El nivel humano es maravilloso,
pero hay problemas que tienen que ver con el edificio: No es un centro
adecuado para persones con movilidad reducida. Asi por ejemplo, en el
ascensor no cabe una silla de ruedas, ni llega al tercer piso.

Es una pena que un centro civico, con una labor tan valiosa para su co-
munidad, tenga estos problemas de estructura que se pueden solucionar.

Em dic Niria Gascai tinc 72 anys

El centre civic és un espai de trobada amb les meves companyes de Mi-
rada. M’agrada perqué m’hi sento com a casa. Encara que hi estem molt
a gust, hi ha moltes mancances perque és un edifici vell i mal distribuit.
Per posar un exemple, les sales amb llum exterior i ventilaci6 (les que
donen al carrer) s6n les més poc utilitzades perqué no estan pensades per
encabir-hi gaire gent. Aixo és degut a la situaci6 de I'escala que trenca pel
mig l'edifici i deixa els espais més grans al darrera, on no hi ha finestres
exteriors.

Em dic Laura Meleri tinc 95 anys

Les escales tan estretes del centre son perilloses i parteixen l'edifici per
la meitat. Aixi és que només hi veig una solucié: tirar-les a terra i fer de
nou ledifici.

Hola, soc’Antonia Brunet i tinc 93 anys
Quan baixo les escales del centre civic em sento desvalguda.

Mellamo Consuelo Sanchez y tengo 86 afios

Mis compafieras de Mirada de Dona me han ayudado a llevar mejor mi
soledad. En el centro civico me encuentro como en casa, pero, como
hace tantos afnos que esta hecho, se estd quedando atras en cosas muy
necesarias para que nos podamos mover mejor y sin que nos hagamos
dafo ya que algunas de nosotras llevamos taca-taca.

El meu nom és Pilar Calderén ifaré 8o anys a l'agost

Jo he envellit molt en aquests anys, pero el centre civic encara més. Tinc
molts problemes de mobilitat i camino amb I'ajuda d’un basté. Es per
aixo que li trobo moltes mancances al centre.

SoclaJulia Llirinés i tinc 86 anys.

Lentrada del centre civic esta antiquada i no convida a entrar. Les portes
soén incomodes per a les persones amb mobilitat reduida i dues d’elles
tenen l'esglad molt alt. Falten baranes i la rampa per accedir a 'ascensor
rellisca i és perillosa.

Mellamo Antonia Plasencia y en septiembre cumpliré 80 aifios
Tengo un problema con la puerta de entrada al centro: yo llevo un bastén
y la puerta pesa tanto que necesito las dos manos para empujar con fuerza
para abrirla o cerrarla. Suerte tenemos del personal del centro civico que
siempre intentan ayudarnos.

Em dic Pilar Garra i tinc 85 anys.

Fa un parell d'any que estic a Mirada de Dona. Agraeixo que em desco-
brissin aquesta possibilitat que m’ha ajudat a portar el dol de la mort
del meu home. No em deixo perdre cap de les activitats que es fan a
la Barraca: Teatre, concerts, exposicions, xerrades, etcetera. Pero hi ha
quelcom que m'impedeix gaudir del tot: la incorrecta climatitzaci6 de la
sala d'actes i la disposici6 de les cadires a un mateix nivell que dificulta
la visi6 de I'escenari.

SoclaRoser Campsi tinc 85 anys
Seria important solucionar la incomoditat d’haver de passar pel mig
d’una sala, plena de gent que pinta o que fa altres activitats, per accedir
a una altra sala (com la sala Polivalent on ens reunim). Ens molestem
mutuament i es fa molt de xivarri.

Em dic Conxita Cortés i tinc 9o anys.
La sonoritzacio de la sala Polivalent és molt dolenta. Reverbera. Quan es
fan tertiilies o xerrades, les persones que tenim dificultats auditives ens
assabentem de la meitat del que diuen.

Em dic Adela Urieta i tinc 87 anys

Ala segona planta no hi ha lavabo. Jo vaig amb caminador i, per a mi,
haver de baixaramb l'ascensor per anaral lavabo és molt complicat. Tenir
un lavabo al segon pis amb timbre, adaptat i amb una tanca facil, em faria
la cosa més facil.

Soy Dora Muro y tengo 84 afios

Encuentro que hay muchas deficiencias: las escaleras son muy peligro-
sas, falta un lavabo en la segunda planta y la climatizacién no funciona
correctamente.

Em dic Concepcié Salazar i tinc 82 anys
Una de les reivindicacions que vull fer té a veure amb la sala Polivalent:
reverbera i les cadires sén molt incomodes.

Soy Alegria Domenech y tengo 88 afios.
Para mi, la sala de actos esta anticuada. No ves bien el escenario; la cale-
faccion es un desastre, o pasas frio o tienes calor.

Em dic Montserrat Escarra, tinc 83 anys.
Considero que el centre civic necessita una millora general per tal de ser
més accessible, comode i adequat a totes les persones usuaries.

Maria Venerable Costa
Es necesario mejorar los accesos y la insonorizacién del centro civico.

Me llamo Soledad Soto y tengo 85 afios

Nuestra actividad la hacemos en la sala Polivalente del segundo piso y,
cuando tengo que iral bafio, resulta que no hay ninguno en esta planta.
Creo que es muy necesario tener uno.
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AQUI HI FALTA
UN ARBRE

El veinat del barri s’ha sumat a un mapatge ciutada dambit es-
tatal per fer visible la pérdua d’arbrat urba i exigir a ’Ajuntament
que reposi els arbres desapareguts. La Sagrera ha estat un dels
molts barris de 150 municipis de tot 'Estat que s’han sumat a
una iniciativa de mapatge ciutada sobre l'arbrat urba.

Lactivitat, promoguda per entitats com I’Alianga pel Clima,
Barris pel Clima, la Confederacié Estatal d’Associacions Veinals
(CEAV), Ecologistes en Accid, Greenpeace, Oxfam Intermén i
Joventut pel Clima, té com a objectiu posar en evidencia l'estat
del verd urba i proposar millores concretes a I'’Ajuntament de
Barcelona.

Radiografia del verd urba a través d’Ecomapa

Les persones participants han assenyalat a la plataforma ecoma-
pa.org la preséncia d'escocells buits, soques i arbres secs, tant a
la via ptiblica com a parcs i jardins. Aixi mateix, s’han registrat
aquells escocells on els arbres amb prou feines disposen d’espai
per créixer, inclosos els que han estat coberts de manera defi-
cient amb ciment o resines.

Ala Sagrera, el balang d’aquesta accié ha posat xifres a una real-
itat evident a molts carrers: s’hi han comptabilitzat fins a 250
escocells buits sense reposicié.

Laimportancia de I'arbrat en el context climatic

Cal recordar que els arbres proporcionen ombra i frescor, mil-
loren la qualitat de l'aire, ja que poden capturar fins a un 80% de
la pols atmosferica, beneficien la salut de la ciutadania i ofereix-
en refugi a la biodiversitat urbana. De fet, 'impacte d’'un sol
arbre adult equival a la capacitat de refrigeracié de 20 aparells
d’aire condicionat.

Amb Tlaugment progressiu de les temperatures, Barcelona
pateix cada vegada més l'efecte d'illa de calor. Per aixo, resulta
urgent invertir en verd urba, tant per adaptar la ciutat als efect-
es del canvi climatic com per contribuir a mitigar-los. Disposar
darbres sans i d’'espais dombra és un factor determinant perala
habitabilitat dels barris i la salut de les persones.

Accié veinal per reclamar actuacions a 'Administracié

Reposar els arbres desapareguts i cuidar els existents és una ne-
cessitat immediata. Des del veinat es reivindica la necessitat de
plantar avui els arbres que han de donar ombra d’aqui a 30 anys,
sense perdre ni un instant.

Davant d’aquest repte, la ciutadania ha pres la iniciativa de
manera col-lectiva: primer, per recollir dades rigoroses; poste-
riorment, per reclamar actuacions concretes a I’Administracio.

José Luis Muiioz Diaz

PERRUQUERIA
MAR-I-BEL Fes publicitat,
Tel. 93 352 29 63 fes barri I
C/ Sant Antoni Ma Claret, 474, 1r 2a :
08027 Barcelona
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REIVINDIQUEM LA
TORNADA DELS CONCERTS
AL PARC DE LA PEGASO

Amb data de finals de setembre, 'Associacié de Veins i Veines de la Sagrera
il'Associacié Musical Andreuenca ens hem adregat al conseller de cultura
del districte de Sant Andreu per sol-licitar una reunié de treball en relacié
amb la recuperacié dels Concerts al Parc dela Pegaso, una reivindicacié
que el barri manté viva des de fa més de tres anys.

Jaabans de l'estiu es va mantenir una trobada entre la responsable de I'as-
sociaci6 musical i el conseller, i també se li ha exposat a la consellera del
barri de la Sagrera, enviant-los fins a tres vegades documentacié amb els
detalls dela proposta, pertal de reactivar aquest projecte cultural de prox-
imitat. En el moment d’editar aquesta revista no hem rebut cap resposta.

Els Concerts al Parc de la Pegaso constitueixen un precedent solid i valuds,
ja que durant anys van esdevenir una activitat de gran participacié ciutad-
ana, amb una assisténcia que superava habitualment les 500 persones en
cada audicié. Aquests concerts no només dinamitzaven la vida cultural
del districte, sin6 que reforgaven la cohesié comunitaria i oferien un espai
de trobada intergeneracional que el veinat continua reclamant.

Objectius del projecte

* Recuperar una activitat cultural de referéncia al Districte de Sant An-
dreu.

* Reactivar I'is comunitari del Parc de la Pegaso com a espai cultural
segur i accessible.

» Promoure la misica en viu i la cultura de proximitat.
« Donar visibilitat a les entitats del territori.
+ Impulsar activitats intergeneracionals que reforcin la convivéncia.

» Consolidar una programacio estable integrada en el calendari cultural
del districte.

Viabilitat del projecte

« Experiencia prévia contrastada: els concerts van funcionar durant
anys amb gran participaci6.

» Capacitat organitzativa: les entitats impulsores disposen d’equip, ex-
periencia i estructura comunitaria.

« Costos assumibles: el pressupost creiem que és ajustat i compatible
amb les partides culturals del districte.

» Espai adequat: el Parc de la Pegaso ja ha demostrat ser idoni per a con-
certs de mig format.

« Impacte positiu: 'activitat reforga la vida comunitaria, la percepcié de
seguretat i I'is cultural de l'espai puiblic.

Vies per fer-ho possible

1. Reuni6 tecnica amb el Districte per revisar la proposta, actualitzar
pressupost i definir responsabilitats.

2. Aprovacié d’un conveni o acord de col-laboracié entre les entitats i el
Districte.

3. Integraci6 dels concerts en la programaci6 cultural anual del Dis-
tricte.

4. Coordinaci6 logistica amb serveis municipals (permisos, infraestruc-
tures, seguretat, neteja i comunicacio).

5. Implicacié del teixit associatiu per reforgar difusié i participaci6.
6. Avaluacié anual del projecte per garantir continuitat i millora.

Esperem que aquest projecte pugui arribara bon port i que hi hagi possi-
bilitat de recuperar una activitat cultural que el barri considera prioritaria.

Associacié de Veins i Veines de La Sagrera
i Associacié Musical Andreuenca.
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Asociacion 500x20

|..| CRRARON LA CRISS
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Orientamos gratuitamente y organizamos a
hipotecados e inquilinos para garantizar
el derecho a tu vivienda

[ Districte de Sant Andreu - Barcelona ]
AMB COL-LABORACIO AMB AVV.TRAMUNTANA

Dia: miércoles 18-20h

Lugar: Avv Tramuntana, Passeig Torras i Bages, 103
Metro: linia roja (Torras i Bages)

Orientamos Presencialmente y/o telematicamente en todas las
comunidades auténomas.

CONTACTO: url.pangea.org/r

http://500x20.proespeculacio.org/
http://prolespeculacio.org/
http://twitter.com/500x20
Red social Telegram app: t.me/+THzNBgt4rKQgTgpi

LA UNION HACE LA FUERZA

Somos la asociacion que lucha por el derecho de una vivienda digna para todas de las personas desde
el 2005. Por eso pedimos la creacion de un parque publico de alquiler de viviendas realmente
asequible a su salario, reapropiandonos de los miles de pisos vacios embargados que tiene la Banca.

Somos muy activos en la denuncia de las leyes
abusivas contra los inquilinos/as y contra los
deudores hipotecarios, los fondos buitre y la Estafa
EURIBOR. Nuestra experiencia desde el 2005 nos
avala como una de las entidades mas antiguas en
derecho de vivienda defendiendo hipotecados y
inquilinos.

Zcomo funciona nuestra Asociaciéon?
1.- Los socios/as tenemos una reunién especial
para tratar los temas colectivos y los individuaties de
cada caso en primer lugar
2.-Hacemos también una asamblea de
asesoramiento colectivo libre y gratuito. Cada
persona explica su caso y entre todos ayudamos a
orientar y aprendemos siempre alguna cosa nueva.
3.-Participamos en los organismos de la
Administracion para ayudar a la mejora de leyes y
atencion de nuestros asociados.
4.- Pueden colaborar en acciones y asesorarse en
nuestras webs con abundante informacion
actualizada.

£como puedes ser socio/a y colaborar?

Asistiendo regularmente y pagando una cuota
anual.

Algunos consejos practicos.

- Evite perder la posesion de la vivienda siempre.
Luche por lo que es suyo.

- No refinancie la hipoteca siempre hay trampas y
acabara pagando mas.

- Asesorese por un profesional si puede pagarlo o
pida el turno de oficio para defenderse en los
tribunales de Justicia. Abogado y procurador estén a
su servicio pero el procurador es quien le representa.

- Aséciese a nuestra entidad y podremos orientar y
asesorarle con la experiencia de la lucha cotidiana
desde 2005. No evite el desahucio 2 dias antes.

- Pague siempre la renta y si se lo impiden haga un
depasito notarial o judicial en el caso de alquileres.

- Los Servicios sociales ayudan en sus atascos de
alquiler o de la hipoteca. Hay ayudas del Gobierno.

- La Ley obliga, aun las trabas de algunos
ayuntamientos, al empadronamiento obligatorio en su
morada, sea cual sea ésta (habitacion, puente...).

- Ponemos a su disposicion en nuestra web,
« PORTAL DEL HIPOTECADO/A
url.pangea.org/p
*  PORTAL DEL INQUILINO/A
url.pangea.org/q
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LA ROSA DELS SET PETALS

Aquest és el titol triat per al segon projecte d’Opera Prima, la
linia estable de creaci operistica comunitaria impulsada pel Gran
Teatre del Liceu. El projecte es desenvolupa quadriennalment
tot amalgamant I'escriptura i composicié d’'una 6pera amb la
identitat del barri o districte de Barcelona escollit.

ElRaval vaserel centre perala primera edicié amb La gata per-
duda. Posteriorment, i des del 2024, el Districte de Sant Andreu
acull la segona: La Rosa dels set pétals, un per a cadascun dels
barris que el composen (Sant Andreu de Palomar, La Sagrera,
Navas, Congrés-Indians, Trinitat Vella, Bon Pastor i Bar6 de
Viver). La culminacié es preveu per al juny de 2027, amb tres
funcions que tindran lloc del 4 al 6 de juny.

Aquestanova obra (amb llibret de Blanca Bardagii composada
per Tomas i Lucas Peire) ha comptat amb la col-laboracié del
teixit social i cultural del nostre Districte: prop de 70 entitats,
equipamentsiagent culturals hi han intervingut.

El centre de la historia és una dona, Amélia, que es veu separada
delasevafillaala presd de dones que va haver ala Trinitat Vella.
Aixo6 permet laintroduccié de temes com ara identitat, llibertat,
perdua, etc. També el record de les preses politiques i de les tre-
balladores de la Fabra i Coats.

Opera Prima també presenta el Cofre deles Histories, amb el qual
es pretén donar vida als set barris per mitja d’'un/a representant,
alhora que donar veu a veins/es. En aquest sentit s’han reunit set

OPERA
PRINIA

ST.ANDREU =%

i

LA ROSA DELS

TOMAS PEIRE - LUCAS PEIRE - BLANCA BARDAGHL

persones que en major o menor mesura es troben vinculades al
territori: a la presé de dones, a les lluites veinals, al treball ala
Fabrai Coats, alarecuperacié de la memoria historica, ales As-
sociacions de veinsiveines, a la creacié de nous projectes. Amb
ells/es s’han enregistrat diverses escenes que properament es
podranvisualitzaralaweb del Liceu. Larepresentat de la Sagrera
ha estat ’Antonia Luengo, tresorera de '’AVV de la Sagrera.

Amb el seus testimonis, amb la seva col-laboracio, s’embastara un
lligam entre barris, entre vivéncies i histories que pretén enfortit
la xarxa veinal. Opera Prima ho defineix com: una pinzellada
artistica, singular, auténtica i genuina sobre un territori a través
d’unrelat que, de manera intrinseca, inclou els valors que apa-
reixen alllibret operistic: lallibertat, laresiliénciailaidentitat.

Us deixem algun dels cartells de I'dpera, cocreacio entre artistes
del’Associacié d’Art-Terapia Artenea (Congrés-Indians) i alum-
nat de I’Escola d’Art i Superior de Disseny Llotja (La Sagrera),
acompanyats per l'artista visual Rebeka Elizegi.

Antonia Luengo
representant
sagrerenca

LA ROSA DELS
ETPETALS

4,576 JUNY

' OPERA
[V PRINTA

ST.ANDREU
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NEIX IMPULSA,

UNA NOVA ASSOCIACIO DE
DONES A LA SAGRERA PER
DINAMITZAR

EL TEIXIT SOCIAL

| PROMOURE ]
LESPORT FEMENI

La Sagrera compta amb unanova associaci6é formada per dones
iamb vocacié de contribuir a fer créixer el teixit social del barri.
Es tracta d’ImpulSa, una iniciativa que neix amb la voluntat
de treballar des de la inclusié, la participacié i la promocié de
lesport femeni.

ImpulSa es presenta com una associacié de dones
“dinamitzadores del teixit social i 'esport femeni”, obertaa
tothom i amb una clara voluntat de sumar. La nova entitat vol
fugir d’etiquetes i treballar des d’una perspectiva transversal,
fent del barri el seu principal ambit d’actuacié.

En el seu textimpulsor, les dones que en formen part expliquen
que l'associacié neix amb la voluntat d’agrupar dones de
diferents generacionsiimpulsar projectes en diversos ambits,
amb una atencié especial al’esport femeni. Un dels seus objectius
és contribuir a acostar I'esport a totes les generacions i donar
continuitat al cami obert per les dones pioneres que van fer
possible que avui I'esport femeni tingui una major presencia
1 reconeixement.

Lentitat també reivindica una manera de fer oberta, inclusivai
pedagogica, amb activitats accessiblesa tothomiamb la voluntat
de generar espais de trobada i cohesi6 social.

“Volem esdevenir un exemple i un model que impulsi que
molts barris tinguin associacions similars a la nostra”,
expliquen en el seu manifest.

Una primera activitat dedicada al Barca Femeni

Laprimera activitat d’'ImpulSava ser divendres 18 de setembre,
ales1gh,al’Espai3o del’Ateneu Sagrerenc.

Sota el titol «Deles pioneres ales futures promeses del Barca
femeniy, I'entitat organitza una trobada amb dones vinculades
adiferents moments de la historia del FC Barcelona femeni per
parlar de les experiéncies viscudes, del cami recorregut fins a
I'éxitactualidela seva visié de futur.

La trobada va comptar amb la participacié6 de Maria Teresa
Andreu, Marta Mestres i Africa Ocafia, i s’ha fet amb la
col-laboracié de la Penya Barcelonista Districte XXVIILa
Sagrera i la Penya Tsunami Blaugrana.

ImpulSa inicia aixi el seu cami a la Sagrera, amb la voluntat de
créixer sense presses, sumar persones i projectes i contribuir,
des del barri, ala cohesié social a través de I’esportila
participacié deles dones.

Podeu consultar a continuacié el text impulsor d’'ImpulSa i
conéixer amb més detall els objectiusilafilosofiadelanova
associacio.
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DONES DE LA SAGRERA

Dinamitzadores del teixit social i I'esport femeni

Som ImpulSa,
Dones Dinamitzadores del Teixit Social i 'Esport Femeni.

Arribem amb impuls, no volem ser una associacié més, ni una
alternativa a res, pero volem anar per feina i, sempre obertes a
tothom, amb vocacié universal i sense colors ni etiquetes, som una
associaci6 de dones amb vocaci6 transversal, que no exclou aningt,
pero amb la vista posada a aquella generaci6, que entre la joventut
ila vellesa, resta en un buit on ni 'administracio, ni la sanitat, ni la
societat en general vetlla especialment per elles.

Volem agrupar a totes les dones, pero sobretot en aquesta franja, ho
volem fer en tots els camps i amb una eina, I’esport, la practica del
qual s’ha obert a les generacions més joves, perd que per a moltes
de nosaltres ens va arribar massa tard i és ara, quan la societat ha
assimilat 'esport femeni, quan la donail’esport son una realitat en
les més joves, que el volem promoure i que arribi a la generacié de
les mares, la generacié anterior, que s’escampi entre la generaci6 de
les pioneres.

Naixem amb vocaci6 de créixer, sense correr, després d’una passa
una altra, el nostre ambit d’actuacio és de barri, som de la Sagrera,
admeten gent de tot arreu, i volem esdevenir un exemple i un
model que impulsi a que molts barris tinguin associacions similars
alanostra.

Som una associacié feminista, és obvi i no ho anirem repetint a
cada moment, perqué defugim dels topics, del cofoisme ensucrat
o del radicalisme excloent, els nostres actes seran oberts a tothom,
qui vulgui hi podra participar, perqué una de les nostres feines és
fer pedagogia, si les persones no saben els nostres problemes i les
nostres preocupacions, dificilment tindran una consciéncia que
ens ajudi a millorar les coses.

Obertes a tothom, inclusives i entenedores de la realitat, totes sou
ben rebudes, tots sou ben rebuts i conscients que no tothom té
temps per a tot, per aixo sera igual qui participa en cada acte com
qui pot venir de tant en tant, no hi ha temps per a tot, i qualsevol
estona dedicada és bona.

Benvingudes les que avui ja en formeu part i a la resta us esperem,
expliqueu totaixo ales qui coneixeu, i creixem plegades per millorar
aquest entorn en que vivim i utilitzem la promoci6 de I'esport com
un instrument per escampar la cohesio social.

La Sagrera, setembre de 2026.

No totes les fruiteries son iguals.
Aquesta és del teu barri.
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LA TORRE, NOU ANYS FENT BARRI

L1 de marg de 2018 obriem les
portes de la Torre de la Sagrera.
Ho féiem amb molta il-lusi6 i
amb la responsabilitat de posar
en marxa un nou equipament
que voliem que fos, des del
primer dia, un espai del barri i
per al barri.

Avui, gairebé nou anys després,
em toca tancar una etapa al
capdavant de la Torre. I fer-ho
em porta inevitablement a mirar
enrere i recordar tot el que hem
anat construint durant aquests
anys.

Quan vam comengar, la Sagrera
ja era un barri amb una historia
associativa molt ricaiamb moltes
entitats, col-lectius i persones que feia anys que treballaven per fer-lo més
viu, més participatiu i més cohesionat. La Torre naixia precisament amb
la voluntat de sumar-se a aquesta realitat, oferint un nou espai pero,
sobretot, generant noves oportunitats per trobar-nos, relacionar-nos i
fer coses plegades.

I crec que una de les coses més boniques d’aquests anys ha estat veure
com la Torre ha anat evolucionant al mateix temps que ho feia la Sagrera.

Hem passat de posar en marxa un equipament nou a convertir-lo

progressivament en un espai de referencia pera moltes persones i entitats

del barri. Un lloc on fer activitats, perd també on reunir-se, crear projectes,
b b

prendre decisions, compartir preocupacions, celebrar festes o simplement

trobar-se.

Alllarg d'aquests anys han passat per la Torre centenars de propostes i
milers de persones. Tallers, exposicions, espectacles, xerrades, activitats
familiars, projectes educatius, festes populars, iniciatives de memoria,
activitats mediambientals i tantes altres coses que han anat configurant
la vida quotidiana de I'equipament.

Pero si hagués de destacar alguna cosa, no serien les activitats en si
mateixes, sind tot el que ha passat al seu voltant.

Alguns exemples son el Raconet de la Torre, que va néixer com un
espai pera les families i s’ha convertit en un lloc de relacié, suport mutu
i participacié. Un projecte que ha anat creixent a partir de les necessitats
iles aportacions de les propies families i en connexi6é amb altres serveis
iiniciatives del barri.

O els projectes vinculats a la cultura popular, que ens han permes
recuperar tradicions, generar nous espais de participacié i donar
protagonisme a entitats i veinat. Les catifes de Corpus, la Castanyada,
latarda de tradicions amb la quina... La Torre ha anat trobant el seu lloc
dins del calendari festiu de la Sagrera i, sobretot, ha estat un espai on
persones diverses han pogut participar en la seva construccio.

Lhort urba i el compostatge comunitari formen part d'aquesta mateixa
mirada: petits projectes que, cadascun des del seu ambit, ens ajuden
a cuidar l'entorn, pero sobretot a cuidar-nos i organitzar-nos entre
nosaltres.

ElRefugi Antiaeri és probablement un dels exemples que millor explica
aquesta evolucié. Descobert durant les obres de rehabilitacié de la Torre,
és avui un espai de memoria que permet explicar una part de la historia
de la Sagrera i, alhora, connectar-la amb la historia de Barcelona i amb
les persones que van viure els bombardejos i la Guerra Civil.

Al costat del refugi, hem anat recuperant també histories, testimonis i
patrimoni del barri. Perqué conéixer d'on venim ens ajuda a entendre
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millor qui som i, sobretot, a construir el barri que volem ser. Durant
aquests anys també hem apres que fer comunitat és molt més que
programar activitats.

Es donar suport a una entitat que necessita un espai per reunir-se. Es
ajudar un grup de veins i veines a posar en marxa una iniciativa. Es posar
en contacte dues persones que potser no es coneixien i que acaben fent
un projecte juntes. Es escoltar una necessitat i intentar trobar-hi una
resposta. Es obrir les portes de l'equipament i deixar que el barri hi entri.
I aixd només ha estat possible gracies al treball en xarxa.

La Torre no ha fet aquest cami sola. Ho ha fet al costat de les entitats de
la Sagrera, dels equipaments, dels serveis, de les escoles, dels col-lectius,
dels comergos, dels professionals i, sobretot, de moltes veines i veins que
han dedicat temps, energia i il-lusio a fer possible els projectes.

Hem treballat plegades en festes, activitats projectes culturals, iniciatives
comunitaries i també en moments més complicats. Hem compartit idees,
discrepancies, preocupacions i celebracions. I crec que aquesta xarxa és
un dels grans actius que té la Sagrera.

També hem viscut un barri en transformacié. Han canviat els carrers, els
espais, els equipaments i la composicié del veinat. Han aparegut noves
necessitats i nous reptes. I la Torre ha hagut d’anar canviant també per
continuar sent util i significativa per al barri.

Aquest és, probablement, un dels principals aprenentatges que
m’emporto: un equipament comunitarino és un projecte acabat. Ha
d’estar permanentment escoltant, adaptant-se, gliestionant-se i deixant
espai perqueé apareguin coses noves.

I també m’emporto una conviccid: fer comunitat necessita temps.
Necessita confianga, continuitat i persones. No sempre és facil mesurar
els resultats d'una conversa, d’'un vincle que es crea o d’'una persona que,
després d’anys de participar, acaba fent un pas endavant i impulsant un
projecte. Pero és precisament aqui on sovint hi ha el valor més gran de
la feina que fem als equipaments de proximitat.

Per aix0, quan miro aquests gairebé nou anys, no penso només en tot el
que hem fet. Penso sobretot en totes les persones que ho han fet possible.

Ales entitats, gracies per la confianga i per haver fet vostra la Torre.

Al veinat, gracies per entrar, participar, proposar, qiiestionar i ajudar-nos
a fer millor 'equipament.

Als altres equipaments i serveis de la Sagrera, gracies per haver compartit
projectes, preocupacions i complicitats.

I, especialment, a totes les persones que han format part de 'equip dela
Torre durant aquests anys. Persones que han arribat, que han marxat, que
han crescut professionalment, que han assumit nous reptes, gracies per
haver-hi deixat una mica de vosaltres. Hem compartit molt més que feina.

Hi ha moltes coses que no surten en cap memoria ni en cap programacio:
les converses rapides abans d'iniciar una activitat, els correus d’'tltima
hora, les reunions que s’allarguen, els imprevistos, els cafeés, els «ja ho
solucionaremy, els «una cosa darrere l'altrax, els moments en qué tot
sembla impossible i aquells altres en que, de sobte, tot encaixa. En
definitiva, el suport mutu i el saber que, quan calia, ens teniem les unes
alesaltres.

S6n precisament aquestes petites coses, les que potser no expliquem
mai, les que amb el temps acaben construint un equip.

La Torre que deixo avui és també la Torre que hem construit juntes. I
aquesta és una de les coses que més orgull em fa.

Gracies per haver-me deixat formar part d'aquesta historia.

Maria Pérez Ricart

A LA SAGRERA, LA MAGIA DELS REIS

Ja s’acosta Nadal i, amb ell, una de les nits més esperades de
I'any. La nit en qué els Reis Mags recorren els carrers de la Sa-
grera carregats de regals i il-lusié.

Pero perqué aquesta magia arribi a tots els infants del barri, hi
ha molta feina que comenga molt abans.

Des de la Parroquia del Crist Rei, un any més, es posa en marxa
la Campanya de Joguines, una iniciativa solidaria que té com a
objectiu que cap infant de les families més vulnerables del barri
es quedi sense regal la nit de Reis.

La campanya és possible gracies a la participaci6 i la solidaritat
de tot el barri. Durant les setmanes de Nadal, recollim joguines
noveside segonama, en bon estat, que després prepararem amb
molta cura perqueé arribin a les families que més ho necessiten.

Per poder fer-ho, la Campanya de Joguines treballa conjunta-
ment amb Serveis Socials i diverses entitats de la Sagrera,
que col-laboren en diferents moments del procés. També comp-
tem amb la implicacié dels comergos del barri, que ens ajuden a
fer difusié i acullen les guardioles on podeu fer les vostres apor-
tacions economiques.

I, sobretot, comptem amb els nostres voluntaris i voluntaries.

Durant aquests dies, moltes persones dediquen una part del seu
temps a recollir, classificar, revisar i preparar les joguines que
ens feu arribar. Entre elles, tenen un paper molt especial els jo-
ves de les entitats juvenils del barri —I’Esplai, el CAU ila JOC—,
que cada any s’impliquen en la campanya amb molta energia i
il-lusio.

Darrere de cada joguina hi ha una historia de solidaritat: algti
que ha decidit compartir, un comerg que ha volgut col-laborar,
un voluntari que hi ha dedicat el seu temps i moltes persones
que, d’'una manera o altra, fan possible que aquesta iniciativa
continui. I aixi, de mica en mica, els sacs dels Reis es van om-
plint.

Fins que arriba el 5 de gener.

Després de la cavalcada, quan els carrers es van buidant i les ca-
ses es preparen per a una hit magica, els Reis Mags i els seus
patges surten del Casal Parroquial del Crist Rei carregats de
joguines. Van de casa en casa per portar els regals als infants que
els esperen.

Es aleshores quan tota la feina feta durant les setmanes ante-
riors pren sentit: quan una joguina arriba a les mans d’un nen o
una nena i els seus ulls s’omplen d’il-lusié. Aquesta és la magia
que volem conservar i fer créixer cada Nadal.

Per aix0, us necessitem. La vostra ajuda és imprescindible, a
través de JOGUINES NOVES o altres donacions, per seguir fent
possible aquesta campanya de Reis tan necessaria per a molts

ARRIBA ATOTHOM

infants del nostre barri. Especialment, aquest curs busquem
joguines per a infants de g a 12 anys (jocs de taula, puzles, au-
riculars, motxilles, material escolar, pilotes d’esports... També
podeu col-laborar amb una aportacié economica a les guardioles
de la campanya o ajudant-nos a fer-ne difusié.

Iaquest any 2026, ens trobareu els dies 29 i 30 de desembre
i4 de gener, al Casal Parroquial de Crist Rei en horari de 11h
a13hidei7haigh.

Perqueé aquesta iniciativa neix de la Parroquia, per6 la magia la
fem entre tots.

Aquest Nadal, ajudem els Reis Mags a arribar a totes les cases de
la Sagrera.

Amb la vostra ajuda, cap infant es quedara sense la seva nit
de Reis.

Atentament,

L’EQUIP COORDINADOR
DE LA CAMPANYA DE JOGUINES

Farmacia
Anna Lloberas

Horari:
J:B arect Se De dilluns a divenfires
Creadirs /Afm'/f.'s:s'(’f:r 8.30h az1h
~ Dissabtes degh ai14h

[ ST [OmgRl" 2=

C/Sant Antoni M2Claret,484
(Cantonada C/Hondures)

Cl Hondures, 65
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6 amb 80 socis i socies més

Col-lectiu feminista de La Sagrera,
Navas i El Congrés-Els Indians

Hi ha projectes que neixen d’una necessitat, d'unainquietud compartida
0, simplement, de les ganes de trobar-nos i fer coses juntes. El nostre
va néixer aixi: de la voluntat de crear un espai de dones, feminista i
comunitari, on poder compartir, aprendre, donar-nos suport i pensar
juntes com volem transformar el nostre entorn.

Durant aquest temps hem caminat sota el paraigua de La Sagrera Es
Mou, que ens ha permés créixer, donar formaal projecteianar construint
una xarxa de dones al voltant d’aquesta iniciativa. Ara, pero, hem fet
un nou pas: ens hem constituit com a associacié propia.

No és un puntia part, sind un puntiseguit.

Constituir-nos com a associacié ens permet continuar desenvolupant
el projecte del nostre col-lectiu feminista amb identitat i autonomia
propies, prendre les nostres decisions i obrir noves portes. Pero, sobretot,
ens permet seguir fentalld que dona sentita tot plegat: crear comunitat
entre dones i generar espais on trobar-nos, compartir i construir juntes
illuitar contrala violéncia masclista i tot tipus de discriminacions cap
ales dones.

Creiem que el feminisme també es construeix des dels barris. Des deles
converses quotidianes, les xarxes de suport, les activitats culturals, els
espais dereflexi6iles complicitats que anem teixint. Des de la possibil-
itat de trobar un lloc on sentir-nos escoltades i acompanyades. I també
des del'acci6 col-lectiva, perqué sabem que moltes de les desigualtats

ASSOCIACIO m

LA SAGRERA
ES MOU

ENTITAT DECLARADA D'UTILITAT PUBLICA

La Sagrera Es Mou pel Territori va convocar el concurs fotografic
Territori d’Estiu, amb el qual convida els integrants d’aquest col-lectiu
(centenar i mig de persones) a enviar les imatges captades entre la
Diada de Sant Joani el 31 d’agost. Lorganitzaci6 va rebre una setan-
tena de propostes, que destacaven per I'alt nivell artistic, la qual cosa
dificultalatria al’hora de decidir les millors instantanies.

A banda de valorar la bellesa de les fotografies, la seva originalitat
iles qualitats artistiques, els organitzadors pretenien amb aquesta
iniciativa compartir les experiencies estivals dels diferents membres
del grup, que es penjaren al web de La Sagrera Es Mou, i enfortir
aquesta comunitat que, periodicament, realitza activitats que per-
meten 'enriquiment cultural a partir de la descoberta del territori.
Agquest mateix estiu han aprofitat per visitar la planta de Cacaolat a
Santa Coloma de Gramenet, visitar I'espai Perot Rocaguinarda, al
Lluganes, o ’'Observatori de Castelltallat.

Finalment, el veredicte del certamen es confia al col-lectiu en el
seu conjunt, amb la possibilitat de votar democraticament per les 3
propostes més atractives a través de WhatsApp isenselaintervencio
dels organitzadors. Com a resultat d’aquest exercici, la guanyadora
foula Mercedes Allende, amb la fotografia titulada “Voltors a Caler-
uega (Burgos)”. El segon lloc correspongué ala Neus Freixa,amb la
imatge “Quenoentrilacalor”, presaaLitago (Arago). El tercer premi
s’atorga a la Montserrat Sanou, amb la proposta “Sortida del sol al
Puigmal, «<hem fet el cim»”.

Els guardonseslliuraren el 5 de setembre en el decurs d’un aperitiu a
I’Espai30 que seguia una passejadaamb vaixell pel port de Barcelona.
Els assistents pogueren contemplar totes les fotos en I'exposicio que
l'organitzaci6 prepara a I’entrada d’aquest equipament.

Jordi Vilagut

UN NOU PAS PER SEGUIR FENT XARXA
A LA SAGRERA

que vivim no sén qiiestions individuals, sin6 que tenen una dimensié
social i estructural.

Per aixo volem que la nostraassociacié sigui un espai obert, participatiu
iarrelatal barri. Un espai on puguem impulsar activitats i projectes,
donar visibilitat a les dones i a les seves realitats, generar debat i, so-
bretot, fer xarxa.

Aguest nou comengament també és una invitacio. A les dones que ja
ens coneixeu i heuseguit el projecte, ales que hiheu participat en algun
momentia totesaquelles que encara no sabeu qui som pero que potser
us ve de gust conéixer-nos.

Ens agradaria continuar sumant mirades, idees, experiéncies i ganes
de fer. Perqué una associacié no és només un nom o una estructura: és,
sobretot, les persones quela fan possible.

Aixidoncs, encetem aquesta nova etapa amb molta il-lusié i amb la
mateixa conviccié amb qué vam comengar: que quan les dones ens
trobem, ens escoltem i ens organitzem, passen coses.

Seguim fent xarxa. Seguim construint comunitat. Seguim avangant
juntes. Ens hi trobem!

Sivols conéixer el nostre projecte:
adrega electronica: lasagreraenfemeni@gmail.com
instagram: @lasagreraenfemeni

ALTA PARTICIPACI(:) | BON NIVELL EN EL
CONCURS FOTOGRAFIC
TERRITORI D’ESTIU
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LA VETERINARIA D'AVUL:

Anubis

CLINICA VETERINARIA

Quan estimem un animal, el que més desitgem és que estigui bé.
Que mengi, que jugui, que dormi tranquil i que ens acompanyi
durant molts anys. I quan alguna cosa canvia, volem saber que li
passa i, sobretot, sentir que esta en bones mans. La veterinaria ha
evolucionat enormement i avui disposem d’eines que ens perme-
ten arribar molt més lluny en el diagnostici el tractament. Pero hi
ha una cosa que no hauria de canviar mai: la manera com mirem
i escoltem cada animal i cada familia.

La medicina veterinaria actual és cada vegada més especialitzada.
Aixo no significa que els animals siguin tractats com una suma
de malalties, sin6 tot el contrari: significa que, quan un cas ho
necessita, podem comptar amb professionals amb coneixements
molt profunds en una determinada area.

La cardiologia, per exemple,
s'ocupa del cori de la circu-
lacié sanguinia. Avui podem
detectar i controlar moltes
malalties cardiaques gracies
a l'auscultacio, I'electrocar-
diograma, la mesura de la
pressio arterial i, especial-
ment, 'ecocardiografia. Un
simple buf cardiac pot ser el
primer senyal que ens faci
voler mirar una mica més
enlla.

La dermatologia estudia les malalties de la pell, el péliles ungles.
Al-lergies, picors, infeccions o problemes recurrents poden afectar
moltla qualitat de vida d’'un animal. Un bon examen de les orelles
ens ajuda a entendre i tractar els seus problemes, especialment
aquelles otitis que semblen no acabar mai.

Laneurologia aborda el sistema nerviés: convulsions, alteracions
de l'equilibri, problemes de coordinacié, dolor o dificultats per
caminar.

La traumatologia i l'ortopedia, per la seva banda, estudien els ossos,
les articulacions, els musculs i els lligaments. Avui disposem de
cirurgia especialitzada, rehabilitacié i fisioterapia que poden ajudar
molts animals a recuperar mobilitat i qualitat de vida.

En oncologia també hem avangat molt. Quan apareix un tumor,
disposem de proves que ens permeten saber millor que tenim
davantivalorar diferents opcions: cirurgia, tractaments medics o,
en alguns casos, mesures pal-liatives. Pero aqui, potser més que en
cap altra area, és essencial recordar que no es tracta simplement
de fer més, siné de fer el que sigui millor per a aquell animal i
aquella familia.

I el diagnostic per imatge ha transformat la nostra capacitat de
veure que passa dins del cos. La radiografia, I'ecografia, el TAC o
laressonancia magneética ens ofereixen informacié que abans era
impossible obtenir sense procediments molt més complexos. A
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MOLTA TECNOLOGIA, PERO
SOBRETOT, MOLTA HUMANITAT

TOT EL QUE PODEM FER PER CUIDAR MILLOR
ELS NOSTRES ANIMALS DE COMPANYIA

aquestes eines se sumen analitiques cada vegada més completes i
especialitats com lamedicina interna, 'endocrinologia, 'odonto-
logia, la medicina felina, la nutricid, I'anestesia i el control del
dolor, la rehabilitacié o les urgencies.

Pero hi ha unaidea que considero fonamental: tenir moltes eines
no vol dir haver-les d’utilitzar totes. La tecnologia és extraordinaria
quan esta al servei del criteri veterinari. Una bona veterinaria no
consisteix a fer la prova més sofisticada, siné a saber quina prova
necessita aquell animal, en aquell moment, i que farem amb la
informacié que ens aporti.

I aqui apareix una part igualment important: el tutor. Explicar qué
estem buscant, per que recomanem una prova, quines alternatives
existeixen i quin és el seu cost forma part de la nostra feina. Les
decisions sobre la salut d’'un animal s’han de prendre amb infor-
macio, confianga i respecte per la realitat de cada familia.

Latinenga responsable també implica assumir que un animal pot
emmalaltir o patir un accident. Tenir un animal de companyia és
una eleccié que comporta compromisos: alimentacid, prevencio,
vacunes, revisions i també la possibilitat de despeses veterinaries
inesperades. En diversos paisos europeus esta més estesa la cultura
de planificar aquestes despeses mitjangant assegurances o plans
de salut. No es tracta de poder-ho pagar tot, sin6 de pensar amb
antelacié com volem afrontar la salut del nostre company.

Com a veterinaris, volem oferir el millor que la medicina actual
ens permet. Volem poder fer una ecografia quan sigui necessaria,
disposar d'un bon laboratori, interpretar una radiografia amb
criteri, recérrer a un especialista quan el cas ho requereixi i tenir
opcions terapéutiques cada vegada més avangades. Pero també
volem poder dir: «Aquesta prova no cal» o «kAnem pas a pas».
Perque aixo també és fer bona medicina.

Al final, darrere de cada tecnologia hi ha una persona. I darrere de
cada animal hi ha una familia que I'estima. Aquesta és la nostra
manera d’entendre la veterinaria: combinar coneixement i espe-
cialitzaci6 amb escolta, proximitat i sentit comu. Perque volem
que quan un tutor entri per la porta de la clinica senti que el seu
animal no és només un pacient més. Es algl que coneixem, que
ens importa i del qual volem tenir cura.

Laveterinaria del futur sera probablement capag de fer encara més
coses. Pero hi ha una cosa que esperem que no canvii mai: que,
quan mirem un animal als ulls, continuem veient abans que res
un ésser viu que confia en nosaltres.
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WATCHMEN

Tal com vam dir a l'article anterior, dediquem aquest a Watch-
men, 'obra magna del guionista Alan Moore i el dibuixant Dave
Gibbons. Watchmen va suposar una revolucié en el comic de su-
perherois i, a dia d'avui, esta considerat un dels comics més influ-
ents i imprescindibles de la historia. De Moore ja en vam parlar
ampliament a l'article anterior; fem un breu repas a la biografia
de Dave Gibbons.

Gibbons és un dibuixant
nascut a Londres l'any 1949.
Va comengar la seva carrera
professional a les editorials
britaniques IPC Comics i D.
C.Thomson com a dibuixant
de titols de terroriaccio. Va ser
director artistic de la revista
2000 AD i va dibuixar séries
com Dan Dare. En aquella
etapa va coincidir amb Alan
Moore.

L'any 1982 va ser contractat per
Len Wein per dibuixar la série
de Green Lantern (Llanterna
Verda a Espanya) peral'edito-
rial nord-americana DC Com-
ics. Després d’aixo, juntament

MOORE amb Moore, va dibuixar 'obra
GIBBONS

que ens ocupa.

S Tot va comengar amb una
| I proposta a Moore per part de
— DC Comics per reinventar, ad-
e aptats a I'univers de I'editorial,
= uns personatges comprats a
————
una altra empresa (Charl-
— |—

WAL

ton Comics). El gui6 que el
britanic va presentar va ser
considerat potencialment
extraordinari, pero inviable,
ja que alguns personatges
quedaven inservibles. Per
aixo, el redactor en cap de DC,
Dick Giordano, va proposar
a Moore crear personatges
propis.

Watchmen se situa en un present distopic (de I'¢época en qué es va
publicar, és a dir, 1985). Els superherois existeixen des dels anys
quaranta, pero cap dells té poders; sén persones normals que es
disfressen per perseguir delinqtients, a I'estil de Batman. Aixo és
aixi fins que apareix el Doctor Manhattan, un ésser totpoderés, un
autentic déu entre humans. Gracies a ell, els Estats Units guanyen
la guerra del Vietnam, pero, al mateix temps, contribueix a inten-
sificar la Guerra Freda, ja que 'URSS i altres paisos li tenen por
i, per tant, preparen armes nuclears per a una possible contesa.
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A causa d’'aquesti altres fets, 'any 1977 es promulga la Llei Keene,
un edicte que prohibeix l'activitat dels vigilants emmascarats.
Tots es retiren excepte un, Rorschach, el protagonista del comic.
La historia arrenca, com deiem, I'any 1985, quan un altre d'aquests
antics superherois, el Comediant, és assassinat al seu apartament.
Rorschach emprendra una investigacié per aclarir aquesta mort,
que, segons ell creu, és obra d’un assassi d’herois. Pero la veritat
va molt més enlla...

Watchmen va ser el primer comic de superherois adrecat a un
public adult. Moore i Gibbons no només van experimentar a niv-
ell d’historia, sin6 també de forma: van introduir un format de 3x3
vinyetes, quan I'habitual era (i continua sent) 3x2. Van prescindir
d’onomatopeies i també dels globus de pensament; allo que els
personatges pensen o senten s'expressa a través del llenguatge
facial i corporal.

Moltes vinyetes sén miralls d’altres que apareixen al mateix comic;
I'epitom d’aquesta técnica és el niimero 5, titulat, apropiadament,
«Terrible simetrias, en que totes les pagines son especulars. Aixi,
la primera té la mateixa distribucié que I'iltima, la segona que
la pentiltima, etc., fins a arribar a les pagines centrals, que son el
mirall I'una de I'altra.

Lesreaccions a Watchmen no es van fer esperar, i 'obra va ser elevada
ala categoria d'obra mestra per critics i coneixedors del mitja d’arreu
del moén. Va rebre tota mena de premis i va esdevenir el primer
comic de la historia a guanyar el prestigiés premi literari Hugo
'any 1988, un guardé reservat tradicionalment a la literatura de
ciéncia-ficcié. Uany 2005, la revista Time va incloure Watchmen a
lasevallista de les 100 millors novel-les escrites en llengua anglesa
des de 1923, sent I'inica novel-la grafica present a la seleccié.

Gairebé quaranta anys després de la seva publicacio, Watchmen
continua sent una lectura imprescindible per comprendre no
només l'evolucié del comic de superherois, sin6 també les pos-
sbilitats narratives del mitja.

Carlos Plaza Calzada,
Llibreria Ulises, C/ Pacific, 34

Biblioteca

BULGAKOV, Mikhail. Morfina: relats
Morfina d’un jove metge. Edicions del 1984,
Relats diu:llvve L 2012. 155 pagines.

Em permeteu recomanar un llibre que
va ser escrit fa més de cent anys? Mikhail
Bulgakov va passar a la historia de les
lletres russes fonamentalment perla seva
obra mestra “El mestre i Margarita”,
pero té altres llibres molt interessants.
“Morfina: relats d’un jove metge” ens situa a 'any 1917, quan
la Revoluci6 russa esta a punt d’esclatar. Un jove doctor que
tot just acaba de sortir de la universitat comenca a exercir
la professié a les profunditats de la Rissia rural, on encara
no han arribat ni els teléfons ni el corrent eléctric. Un
llibre trepidant i divertit precursor del genere d'autoficci6
(Bulgakov va practicar la medicina molts anys) tan de moda
ultimament.

&1 MIQUEL, Dolors.
"% Edicions 62,2026. 468 pagines.
\

El pit adormit.

A El pit adormit, Dolors Miquel parteix

de la seva experiéncia amb el cancer de
mama per parlar del cos, la malaltia, la
memoria i la condicié de les dones. Pero
elllibre vamolt més enlla del'experiencia
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Dolors Miquel

El pit adormit

manera com el cos femeni ha estat mirat i representat.

Amb una veu directa, valenta i irreverent, Miquel converteix
una experiéncia dolorosa en una obra de memoria i reflexio,
plena de vida i de literatura.

Biblioteca La Sagrera~-Marina Clotet
C/Josep Soldevila, g

08027 Barcelona

Tel 93340 86 75
b.barcelona.mc@diba.cat
www.bcn.cat/biblasagrera

La Sagrera - Marina Clotet

DEU PRATS, Joan de. Secrets de
Barcelona. Claus i curiositats de la seva
historia. Cossetania, 2026. 223 pagines
Aquest llibre és una invitaci6 a mirar
* | Barcelona amb uns altres ulls. A través
d’histories, anécdotes i curiositats, 'autor
ens descobreix aspectes poc coneguts de
la ciutat i ens acosta a un passat que sovint
queda amagat darrere dels carrers, les
placesi els edificis que trepitgem cada dia.
Combina divulgacié historica i entreteniment amb un estil
agil i accessible. Prats recupera episodis i detalls que permeten
entendre que Barcelona és molt més que els seus grans
monuments: també és una ciutat feta de petites histories,
personatges singulars, llegendes i racons carregats de memoria.
Una lectura especialment recomanable per a qui viu Barcelona
amb curiositat i vol descobrir que, fins i tot en els indrets més
coneguts, encara hi ha secrets per desenterrar. Un llibre per
llegir... i, sobretot, per sortir al carrer amb ganes de tornar a
mirar la ciutat.

Seeretsde

CELONA

Ak e dn v tn histibeia

F,- = JULY, Miranda. De quatre grapes. Angle
Mégﬁl;a‘tre grapes  Editorial, juny de 2025. 445 pagines.
- - ‘De quatre grapes’, la brillant mirada de

Miranda July a la maduresa femenina

Una novel-la acida i ironica, i alhora
* profundament humana, sobre una qiestié
tan delicada i intima com els canvis de tot
tipus, incloent-hilarelacié amb el desig, que
afrontenles dones enarribaral’edat madura.
Lartista, cineasta i escriptora Miranda July
escriu una novel-la exemplar pel que té d’exercici literari brillant
i, al mateix temps, de revelador treball d'observacio.
De quatre grapes és el tipus de novella que dones i homes
haurien de llegir. Amb capacitat autoparodica, produeix
episodis hilarants on la sexualitat intensa i desfermada del
personatge creat per l'autora és exposada sense circumloquis,
amb una exposicié de la intimitat aclaparadora i amb escenes
que trituren els convencionalismes.

Horari de la biblioteca:

Dilluns: de 15,30 a 20h.

Dimarts, dimecres, dijous i divendres: de 9,30 a 13,30h. i de
15,30 a 20h. Dissabtes de 10 a 14h
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SAPS COM AFECTA EL
MUSCUL AL CERVELL?

CUIDAR LA FORCA ES TAMBE CUIDAR
LA MEMORIA

“Son els anys, qué hi farem.” Ho sentim sovint a la farmacia
quan a algt li costa aixecar-se de la cadira o no troba les
claus. Pero la ciéncia diu una cosa ben diferent: la pérdua
de for¢a i la de memoria van molt lligades, i totes dues es
poden frenar.

Vivim més, pero vivim millor?

A Espanya l'esperanga de vida supera els 84 anys, pero, a partir
dels 65, prop de la meitat dels anys que ens queden els vivim
amb problemes de salut.

Unes 800.000 persones tenen Alzheimer, i quan la malaltia
donala cara, el deteriorament fa anys que ha comengat. Gairebé
un de cada tres majors de 50 anys nota que la memoria li falla.

Mentrestant, sense adonar-nos-en, perdem miuscul: entre
un 3iun 8 % per década a partir dels 30 anys, i més de pressa
després dels 60. Fins a quatre de cada deu persones grans tenen
sarcopénia: una pérdua de muscul i de forga més gran del que
tocaria per I'edat.

Qué li diu el muscul al cervell?

Elmuscul no serveix només per moure’ns. Es un 6rgan endocri:
fabrica substancies que, comles hormones, donen instruccions
a altres organs, com el cervell.

Larelacié és d’anada i tornada. El cervell dona ordres al muscul
a través dels nervis i de 'acetilcolina, i el muscul li respon.

Quan treballa, el muscul allibera mioquines, missatgers que
viatgen per la sang. Algunes, com la irisina, arriben al cervell
i hi estimulen el BDNF, una proteina que fa d’adob per a les
neurones: les ajuda a sobreviure i a connectar-se, i afavoreix
que se’n formin de noves a I’hipocamp, la zona de la memoria.
El moviment també activa dopamina i endorfines, que
milloren I'anim i la motivacié.

Que passa quan el muscul calla?

Quan ens movem poc, el muiscul no només es fa més petit:
també calla. Menys contraccié vol dir menys mioquines i
menys estimul per al cervell. Per aixo la sarcopénia s’associa a
més risc de deteriorament cognitiu, depressié i demeéncia.

Lestrés cronic hi suma: el cortisol alt desfa muscul i perjudica
la memoria. La inflamacié silenciosa de baix grau, el mal
descans o la caiguda d’estrogens a la menopausa hi posen més
llenya. Des de la salut integrativa, cervell, muscul, estres, son i
alimentaci6 es cuiden junts.

Les primeres pistes passen desapercebudes: costa aixecar-se
d’una cadira sense ajudar-se dels bragos, obrir un pot o pujar
escales.
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EIX MUSCUL-CERVELL

N’hi ha prou amb caminar?

Caminar és excel-lent, pero serveix per no estar tan malament,
no per estar bé. Amb l'edat perdem sobretot les fibres
musculars rapides, les que ens donen forga i reflexos per no
caure, i caminar gairebé no les estimula. La clau és la forga, i
no cal gimnas:

o Sessions curtes, de 10 a 20 minuts, dues o tres vegades per
setmana: millor poc i sovint.

o Gestos quotidians: seure i aixecar-se, empenyer i estirar.

« Poquesrepeticions,amb empenta i bons descansos: esgotar-
se no ajuda a ser constant.

o Després, afegir equilibri i exercici cardiovascular.

No cal sentir-se bé per fer exercici; cal fer exercici per sentir-
se bé. Amb problemes de salut, convé adaptar-lo amb un
professional.

I els suplements, hi poden ajudar?

Cap suplement substitueix I'exercici ni una alimentacié amb
prou proteina, pero alguns principis actius poden sumar.

La creatina és la més estudiada. En majors de 55 anys potencia
I'efecte del treball de forga i, com que el cervell també la utilitza
com a combustible, els primers estudis l'associen a millor
memoria i atencio.

El PeptiStrong és un ingredient patentat obtingut de la
fava, ric en peptids. Els primers assajos apunten a una millor
recuperaci6 i menys fatiga després de I'exercici. No és apte per
a persones amb favisme.

El BacoMind és un extracte patentat de bacopa, una planta
ayurvédica. En persones granshamillorat’atenci¢ilamemoria
verbal, amb un efecte que es nota al cap d’'unes setmanes.

Cal triar-los bé i consultar el farmaceutic, sobretot si es pren
medicacié o hi ha malaltia renal.

Avuisabem que cos i ment no envelleixen per separat: cada cop
que ens aixequem d’una cadira, el muscul envia missatges que
ajuden el cervell a mantenir-se jove. No es tracta d’afegir anys a
la vida, siné vida als anys. I mai és tard per comencar.

Carles Torner, farmacéutic titular a Farmacia Carles Torner,
ubicada a C/Felip II 70, Sagrera

c77 Carles Torner
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ELS MOTS ENCREUATS DEL TOTA LA SAGRERA

HORITZONTALS 1.- Visitara el barri el 20 de novembre
convidada per La Sagrera Es Mou per les Lletres (nom i
cognom, que és singular per al veinat). 2.- Pronom que trobem
a Mossen Juliana. A Crist i a Rei. Tornariem a experimentar un
episodi vital. 3.~ Singular al barri, repetida a la Sagrera. Uneix
les Antilles amb el Pacific. Al final de Monlau. Vocal del carrer
Gran. 4.- Aquests sortiran de Festa Major fins tard. El cor
dels oncles. Seguides pel Pont del Treball Digne. 5.~ Borraire
dolent. La plata de la Sagrera. No arriba a I'’Anoia. 6.~ El cor
de les carns. Al capdavall de Concepcién Arenal. Al principi.
Carrer de Paris. Torn sense musica. 7.- Repetida a Vallés, absent
a Ribot. Capta imatges i sembla que poso col-loquialment
el barri. 8.- U'Espai 30 ha perdut el cap. A l'inrevés, designa

SOLUCIONS

la casa dalgi. 9.- Ells apareixen decapitats. Astat. Habitual
a Berenguer de Palou. Uneix el cap amb el cos de la mateixa
manera que fa amb Masadas i Assemblea de Catalunya. 10.-
No hi som i ferim. Faig tornar balb. 11.- La més repetida a
Filipines. Rad sense cap. Rifle sense extrems. Cinquanta a
Monlau. A l'inreves, ha inspirat el taoisme. 12.~ En tres paraules,
emblematic edifici del barri el futur del qual s’esta enfangant.
El cor d’Olesa. 13.~ Ateneista sense limits. Expresses alegria pel
corrent d’aigua. Vehicle de luxe. 14.- El Jaume que pensa que
qualsevol nit pot sortir el sol. Comparegut amb en Joan Pallares.

VERTICALS 1.~ Aixi sén les funcions dels Gats de la Sagrera.
Objectius petris. 2.~ Article que trobem a Cienfuegos. Trio que
trobem a Torroella de Montgri. Programa d'un célebre Josep
empordaneés. Oniric sense pasta. 3.- A Pare i a Claret. Actiu
sagrerenc que enguany ha rebut la Medalla d’Honor de la Ciutat
de Barcelona (nom i cognom). 4.~ Gerani decapitat. En Joan
Pallarés n’és un erudit. 5.~ Al final de les Agores. Tipus de raim
que combina amb el mascle de la merla. A Felip i a Segon. Té
entitat a Josep Estivill. 6.~ Oxigena la Sagrera. Girat, no arriba a
dimarts. A l'inici de Pacific. 7.- Esdevindré un dia sense ntvols.
Molts sembla que en portin un al cul, neguitosos com van. Fa
forca feredat. 8.- Adverteix, sobretot a la gent gran. Son sense
limits. Embellir sense cap. 9.~ Lliga amb la tonica. Rasquem. El
nostre horari el marca la Meridiana. 10.- Invertit, no acaba de
caure. De l'inrevés, no arriba a ser agut. Branca de I'’heraldica. 11.-
Nota invertida que trobem repetida a Berenguer de Palou. Es real
perd no en aquest sentit. Els limits de la Costa, el final de Rica.
Remata Pardo Bazan. Encapgala Nobel. 12.- Manifesta alegria i
desemboca a la mar. A Antoni és repetida, pero no la trobem a
Ricardos. Ciéncia del vi. 13.~ Mig aeri. Francesc que visita 'Espai
30 el passat 26 de juny. Bruixot que amaga el seu nom. 14.- A
la primavera es va sumar a una vaga de llibre (dues paraules).

CONSORCI PER A LA
NORMALITZACIO

LINGUISTICA

FOTODENUNCIA

Que gran és la penya

En una obra qualsevol de les moltes que hi ha a la ciutat, ens trobem amb aquestes imatges. Les brides que
subjecten les tanques de proteccié de les obres es tallen i acaben a terra.

Després, l'aigua s’encarrega d’arrossegar-les fins al clavegueram i, d'aqui, van a parar al mar.

Els operaris que realitzen aquests treballs tenen consciéncia ecologica? Aquesta imatge respon amb tota elogiiencia.
Si, com passa en moltes de les obres de la ciutat, es tracta de contractes adjudicats per ’Ajuntament, a qui
correspon conscienciar aquests treballadors?

ESPEREM VEURE AVIAT LA RESPOSTA ALS NOSTRES CARRERS.

AntonioI.

Denuncio I'incivisme d’aquells propietaris de gossos que han convertit els carrers de tots en un pipican privat,
obert i aleatori per als seus animals de companyia i de passeig. Potser algun enginyer d’eines aconsegueix posar
en marxa la seva creativitat i oferir al mercat “animalari” una joguina-W. C, perqué cadascun dels propietaris la
instal-li a casa seva per a ts privatiu del seu gos/gossos...

Potser d'aquesta manera cadascti netejara la seva propia merda, enlloc d'escampar-la pels carrers de tots perqueé
li facin la neteja els operaris de bcn-neta (que també som tots).

De tota manera, mentre arriba I'invent fora bo que 'Ajuntament obligués a fer-los emprar els “pipicans” de cada
barri per a poder treure’ls al carrer. A més d’'inspeccionar la salubritat d'aquestes instal-lacions. Sembla que els
més primmirats les consideren “focus d’infeccié” per als seus gossos i prefereixen repartir-nos-les per casa de
tots: els carrers, arbres i mobiliari urba.

Us envio I'exemple de la cantonada en obres del carrer Ciutat d’Elx (amb paret de la nau Ivanow). Un detall
mintscul si el comparem amb tot el que hi ha a Marti Molins, Garcilaso i Torroella de Montgri entre les 7h i les
10h del mati ... O de la tarda, tant és.

Manuela.

Incivisme amb les escombraries

No cal fer grans explicacions davant d'aquest conjunt de fotos preses per veins i veines a hores i llocs diferents
del nostre barri.

Als Consells de barri, les Audiéncies ptbliques i la resta d’espais i reunions on tenim possibilitat de demanara
I’Administracié que vetlli per la millora de la neteja dels nostres carrers i espais ptiblics ho fem, amb més o menys
exit. Tenim constancia que els equips de neteja van passant, pero aixo no ens dona carta blanca per fer servir
molts espais com veritables abocadors incontrolats. Tenim un punt verd a tocar del Parc de la Pegaso, un dia a
la setmana recullen mobles i embalums, i hi ha contenidors a la majoria de carrers, per la qual cosa no sentén
que s’utilitzin les papereres, les voreres o els escocells dels arbres com alloc on llengaralld que no volem a casa
nostra, i de vegades a pocs metres d’'un contenidor especific.

Que no sén els carrers llocs publics, i per tant, responsabilitat de tots? Hem de demanar eficacia als nostres
governants, pero el civisme ha de ser de tots els ciutadans. Actuem!

T,

Sabeu que la penya Barcelonista Districte XXVII La Sagrera
va ser fundada l'any 2003. En l'actualitat el local de la penya és
tot renovat, amb una pantalla de cinema gran, on ens trobem
de 70 a 150 persones. Ens trobaras als locals de I'Espai 30, al
carrer Hondures, 30.

UISTRICTE Xxvi
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Susana Serra
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Ala penya cada vegada hi ve més gent nova per veure el futbol,
ja que ens ho passem mol bé, faras nous amics i et divertiras.
Us esperem.

Carrer Pacific, 61 08027 - T. 933 409 520
farmaciaserrasimon@cofb.net

Jordi Aragones
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PER QUE?

() Simple i facil, aixo és el que ens di

@ Sense problemes
() Clars i honestos
@ Assessorament fiscal

@ Junts fins a I'escriptura
@ Serveis transparents per a totes d

() Atenci6 personalitzada

() Assessorament financer

(©) Banc de dades propies

@ 12 oficines a peu de carrer
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Gratis | sense compromis

Trunca’ns al 933 404 114

C. Gran de la Sagrera, 178, Local 1,

08027 Barcelona

Cada agencia és autonoma, té la seva propia societat i el seu propi AICAT.
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VENDRE O COMPRAR |

el teu habitatge per només

5000 :v.

*Per a propietats de fins a 200.000€ que es posin
a la venda a Barcelona ciutat.




